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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины является 

обязательной частью общеобразовательных дисциплин ООП в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Цель дисциплины ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины формирование 

компетенций в части овладения содержанием общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности и защиты Родины», формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества 

и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

 Содержание программы общеобразовательной дисциплины направлено на 

достижение результатов ее изучения в соответствии с требованиями ФГОС СОО с учетом 

профессиональной направленности ФГОС СПО. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

 

Общие 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 1  

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

 базовыми исследовательскими 

действиями: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы 

Знание задач и основных 

принципов организации 

единой системы 

предупреждения и 

ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей 

гражданина в этой 

области; прав и 

обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

знание о действиях по 

сигналам гражданской 

обороны. 

 

Сформированность 

представлений о ценности 

безопасного поведения 

для личности, общества, 

государства. знание 

правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении. 
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для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты,  критически  

оценивать  их  достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

ОК 2  

Использовать 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационн

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения 

информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создание текстов в различных форматах 

с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, 

легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-

этическим нормам; 

использование средств    

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

 Представление о 

применении беспилотных 

летательных аппаратов и 

морских беспилотных 

аппаратов; понимание о 

возможностях применения 

современных достижений 

научно- технического 

прогресса в условиях 

современного боя. 
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безопасности; 

- владение навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

ОК 3 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональ

ное и 

личностное 

развитие, 

предпринимате

льскую 

деятельность в 

профессиональ

ной сфере, 

использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление 

познавательной деятельности, выявление 

проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление плана 

решения проблем с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

- умение оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих 

возможностей; 

Сформированность 

необходимого уровня 

военных знаний как 

фактора построения 

профессиональной 

траектории, в том числе в 

образовательных 

организациях, 

осуществляющих 

подготовку кадров в 

интересах обороны и 

безопасности государства, 

обеспечении законности и 

правопорядка. 
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- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию 

и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия  ценностей  семейной  жизни  в  

соответствии  с 

традициями народов России. 

ОК 4 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование 

преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

Знание основ безопасного, 

конструктивного 

общения, умение 

различать опасные 

явления в социальном 

взаимодействии, в том 

числе криминального 

характера; умение 

предупреждать опасные 

явления и 

противодействовать им 
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- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека. 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению. 

Овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

ОК 6  

Проявлять 

гражданско-

патриотическу

ю позицию, 

демонстрирова

ть осознанное 

поведение на 

основе 

традиционных 

общечеловечес

ких ценностей, 

в том числе с 

учетом 

гармонизации 

межнациональ

ных и 

межрелигиозн

ых отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцио

нного 

поведения 

 

 

Осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально- культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав 

и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную 

деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к 

Сформированность 

Представлений о роли 

России в современном 

мире;  

угрозах военного 

характера; роли 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

обеспечении защиты 

государства; знание 

положений 

Общевоинских уставов 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 

Сформированность 

нетерпимости к 

проявлениям насилия в 

социальном 

взаимодействии; знания 

о способах безопасного 

поведения в цифровой 

среде; умение применять 

их на практике; умение 

распознавать опасности 

в цифровой среде (в том 

числе криминального 

характера, опасности 

вовлечения в 

деструктивную 

деятельность) и 

противодействовать им; 

 

Сформированность 

представлений об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства 

деструктивной 

идеологии, в том числе 

экстремизма, 

терроризма; овладение 

знаниями о роли 

государства  в 
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государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные 

учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

противодействии 

терроризму; умение 

различать приемы 

вовлечения в 

деструктивные 

сообщества, 

экстремистскую и 

террористическую 

деятельность и 

противодействовать им; 

знание порядка действий 

при объявлении разного 

уровня 

террористической 

опасности, при угрозе 

совершения  

террористического  акта; 

совершении 

террористического акта; 

проведении

 контртеррористичес

кой операции 

ОК 7 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереж

ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий 

в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности. 

Сформированность 

представлений о боевых 

свойствах и 

поражающем действии 

оружия массового 

поражения, а также 

способах защиты от 

него. 

 

Сформированность 

представлений о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, 

транспорте, 

общественных местах, в 

природной среде, в 

социуме, в цифровой 

среде); владение 

основными способами 

предупреждения 

опасных ситуаций; 

знание порядка действий 

в чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Сформированность 

представлений о 
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важности соблюдения 

правил  дорожного  

движения  всеми 

участниками движения. 

Знание основ и правил 

безопасного поведения 

на транспорте, умение 

применять их на 

практике, знание о 

порядке действий в 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте. 

 

Овладение знаниями о 

способах безопасного 

поведения в природной 

среде; умением 

применять их на 

практике; знание 

порядка действий при 

чрезвычайных 

ситуациях природного 

характера; 

сформированность 

представлений об 

экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного 

природопользования. 

 

Знание основ пожарной 

безопасности; умение 

применять их на практике 

для предупреждения 

пожаров; знание порядка 

действий при угрозе 

пожара и пожаре в бы ту, 

общественных местах, на 

транспорте, в природной 

среде; знание прав и 

обязанностей граждан в 

области пожарной 

безопасности 

ОК 8 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

Готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению. 

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию. Овладение 

универсальными регулятивными 

действиями: 

Владение основами 

медицинских знаний: 

владение приемами 

оказания первой помощи 

при неотложных 

состояниях; 
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укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональ

ной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленно

сти 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в 

процессе 

профессиональ

ной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня 

физической 

подготовленно

сти 

самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный 

уровень. 

 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом 

совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью. 

сформированность 

представлений об  

инфекционных и 

неинфекционных 

заболеваниях, способах 

профилактики; 

сформированность 

представлений о 

здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении 

психического и 

физического здоровья, 

негативного отношения 

к вредным привычкам; 

знания о необходимых 

действиях при 

чрезвычайных 

ситуациях биолого- 

социального и военного 

характера; умение 

применять табельные и 

подручные средства для 

само- и взаимопомощи; 

 

Сформированность 

знаний об элементахи 

начальной военной 

подготовки (включая 

общевоинские уставы, 

основы строевой, 

тактической, огневой, 

инженерной, военно- 

медицинской и 

технической 

подготовки), правилах 

оказания первой помощи 

в условиях ведения 

боевых действий, 

овладение знаниями 

требований 

безопасности   при   

обращении   со 

стрелковым оружием. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы 

Объем в часах 

Форма обучения 

Очная 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 34 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация - зачет - 

 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

2.2.1. Тематический план и содержание  дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ

ой 

подготовки

, акад. ч 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства 

4 ОК 01; ОК 03; 

ОК 06; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.1. 

Государственная 

и общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 1. Комбинированное занятие  

Российская Федерация в современном 

мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной 

безопасности. Реализация 

национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации. Взаимодействие 

личности, государства и общества в 

реализации национальных приоритетов. 

Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера 

ответственности, порядок 

взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе 

обеспечения безопасности жизни и 
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здоровья населения 

Тема 1.2. Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; 

ОК 06 2. Практическое занятие  

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения. Права и 

обязанности граждан в области защиты 

от чрезвычайных ситуаций. Задачи 

гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской 

обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 

2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 2.1. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала 2 

3. Комбинированное занятие  

Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества   

и государства. Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «чрезвычайная 

ситуация». Представление об уровнях 

взаимодействия человека и 

окружающей среды. Понятие 

«виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-

государственный уровень решения 

задачи обеспечения безопасности. 

Влияние действий и поступков человека 

на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть 

опасность. Действия, позволяющие 

избежать опасности. Действия в 

опасной и чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в 

быту. 

Профилактика и 

первая помощь 

при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

4. Комбинированное занятие   

Источники опасности в быту, их 

классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и 

профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в 
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экстренных случаях в ситуациях 

бытового отравления. Предупреждение 

бытовых травм. Правила безопасного 

поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование 

различных инструментов, стремянок, 

лестниц и другое). Первая помощь при 

ушибах переломах, кровотечениях. 

Тема 3.2. 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

Содержание учебного материала 2 ОК 07 

5. Практическое занятие   

Основные правила пожарной 

безопасности в быту. Термические и 

химические  ожоги.  Основные  

правила  безопасного  поведения  

при 

обращении  и  газовыми  и  

электрическими  приборами.  

Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при 

ожогах. 

  

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 04 

6. Практическое занятие  

Правила безопасного поведения в 

местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и 

др.). Коммуникация с соседями. Меры 

по предупреждению преступлений. 

Правила безопасного поведения в 

ситуации коммунальной  аварии. 

Порядок вызова  аварийных служб и 

взаимодействие с ними. 

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте 4 ОК 01; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 7. Практическое занятие  

История появления правил дорожного 

движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на 

транспорте. Безопасность пешехода в 

разных условиях (движение по 

обочине; движение в тёмное время 

суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности). 

Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими пострадавшими; при 

 



14 

опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

Тема 4.2. 

Правила 

безопасного 

поведения на 

разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

8. Практическое занятие   

Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро.  

Правила безопасного поведения.  

Порядок действий при возникновении 

опасной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на 

водном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок 

действий при возникновении опасной 

или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на авиационном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации 

  

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 4 ОК 03; ОК 

04; ОК 06 

Тема 5.1. 

Опасности 

социально- 

психологическог

о характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06 

9. Практическое занятие  

Общественные места и их 

классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах 

закрытого и открытого типа. Общие 

правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах 

социально- психологического характера 

(возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда потерялся 

человек – ребенок, взрослый, пожилой  

человек, человек с  ментальными 

нарушениями и т.п.) 

 

Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или 

совершении 

террористическог

о акта, пожара в 

общественных 

местах, 

обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

10. Практическое занятие  ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок 

поведения при угрозе, в условиях 

совершения террористического акта. 

Порядок действий при угрозе 

возникновения пожара в различных 

общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 
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Меры безопасности и порядок действий 

при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 4 ОК 01; ОК 

07; ОК 08 

Тема 6.1. 

Основные 

правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

11. Комбинированное занятие   

Источники опасности в природной 

среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. 

Общие правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности 

в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном 

походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок 

действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. 

Сооружение убежища. Получение воды 

и питания. Способы защиты от 

перегрева и переохлаждения в разных  

природных  условиях.  Первая  

помощь  при  перегревании, 

переохлаждении 

  

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

12. Практическое занятие  

Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного 

характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды. Опасные 

геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады. Опасные 

гидрологические явления и процессы: 

наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и 

процессы: 

бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации 

экологического характера, 
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возможности прогнозирования, 

предупреждение 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой 

помощи 

6 ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 7.1. 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье человека. 

Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

13. Комбинированное занятие   

Понятия «здоровье», «охрана  

здоровья», «здоровый  образ  жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-

экономические, экологические 

(геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье 

человека. Составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое 

благополучие. Общие представления об 

инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы 

передачи инфекционных заболеваний. 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль 

вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок.  

Вакцинация по  эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения 

вакцины для человечества 

  

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: 

факторы риска и 

меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 07 

14. Комбинированное занятие  

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска 

возникновения сердечно- сосудистых 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска 

возникновения эндокринных 

заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль 

диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

Признаки угрожающих жизни и 

здоровью состояний, требующие вызова 

скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. 
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Основные правила оказания первой 

помощи 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 15. Практическое занятие-тренинг  

Психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и 

психологическое благополучие. 

Основные направления сохранения и 

укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических 

расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления 

алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим 

психотравмирующую ситуацию). 

Меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме 6 ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 16. Практическое занятие-тренинг  

Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в 

малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное 

и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в 

конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды 

эмоциональной регуляции. Способы 

разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей 

стороны в процессе урегулирования и 

разрешения конфликта. Ведение 

переговоров при разрешении  

конфликта. Опасные  проявления 

конфликтов. Способы противодействия 

проявлению насилия 

 

Тема 8.2. 

Конструктивные 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 17. Практическое занятие  
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и деструктивные 

способы 

психологическог

о воздействия 

Определение понятия «общение». 

особенности общения людей, принципы 

и показатели эффективного общения. 

Общие представления о понятиях  

«социальная  группа»,  «большая  

группа»,  «малая  группа». 

Способы психологического 

воздействия. Психологическое влияние 

в малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма.  

Эмпатия и уважение к партнёру 

(партнёрам) по общению как основа 

коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Этапы убеждения. 

Подчинение и сопротивление влиянию. 

Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы 

противодействия. Манипулятивное 

воздействие в 

группе. Манипулятивные приёмы. 

Манипуляция и мошенничество 

 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 18. Практическое занятие  

Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; 

убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и 

псевдопсихологические технологии. 

Противодействие  вовлечению 

молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 6 ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.1. 

Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 19. Практическое занятие  

Понятия «цифровая среда», «цифровой 

след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, 

персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и 

последствия. Опасности и риски 

цифровой среды, их источники. 

Правила безопасного поведения в 

цифровой среде. Кража персональных 

данных, паролей. Мошенничество, 

правила защиты от  мошенников.  

Правила  безопасного  использования  

устройств  и программ 

 

Тема 9.2. 

Опасности, 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 20. Комбинированное занятие  
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связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Поведенческие риски в цифровой среде 

и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных 

отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как 

угроза для будущей жизни и карьеры. 

Травля в Сети, методы защиты от 

травли. Деструктивные сообщества и 

деструктивный контент в цифровой 

среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения в деструктивные 

сообщества.  Вербовка, манипуляция, 

воронки  вовлечения. Радикализация  

еструктива.  Профилактика и 

противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 21. Практическое занятие  

Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. 

«Информационный пузырь», 

манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые  аккаунты,  вредные  

советчики,  манипуляторы.  Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение 

фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и 

изображений. Понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита. 

Ответственность за действия в 

Интернете. Запрещённый контент. 

Защита прав в цифровом пространстве 

 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и 

терроризму 

6 ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза 

устойчивого 

развития 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 22. Комбинированное занятие  

Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», 

их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, 

последствия. Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

 



20 

Тема 10.2. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористического 

акта 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 23. Практическое занятие  

Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы.  

Правила  поведения  и  порядок  

действий  при  угрозе  или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08 24. Комбинированное занятие  

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной 

системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, 

принципы. Права и обязанности 

граждан и общественных организаций 

в области противодействия экстремизму 

и терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки 8 ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК 04; ОК 

06; ОК 07; 

ОК 8 

Тема 11.1. 

Оборона страны 

как 

обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 25. Комбинированное занятие  

Роль Вооружённых Сил Российской 

Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения 

мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. Воинские 

звания и военная форма одежды. 

Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие 

и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. 

Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных 

специальностей.  Особенности  

прохождение  службы  по  контракту. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. Военно-учебные 

заведения и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного 

оружия 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 26. Практическое занятие  

Стрелковое оружие. Назначение и 

тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового 

оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы 
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и тенденции развития современного 

стрелкового оружия 

Тема 11.3 Виды 

оружия 

массового 

поражения и 

поражающие 

факторы. 

Средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты 

Содержание учебного материала 2 ОК 7 

27. Практическое занятие  

Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном 

бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их 

назначение и классификация. Внешние 

признаки применения 

бактериологического (биологического) 

оружия. Основные виды средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты.  Требования  безопасности  

при  обращении  с  оружием  и 

боеприпасами 

 

Тема 11.4. 

Беспилотные 

системы и 

радиосвязь 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

28. Практическое занятие  

История возникновения и развития 

беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 

беспилотные аппараты (автономные 

необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). 

История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. 

Предназначение, общее устройство и 

тактико- 

технические характеристики 

переносных радиостанций 

 

Раздел 12 Профессионально ориентированное 

содержание 

10  

Раздел 1. 

Особенности 

профессионально

й деятельности в 

рамках 

получаемой 

специальности 

или профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

Содержание учебного материала 4 ОК 01; ОК 02, 

ОК 03, ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 
29. Комбинированное занятие 2 

Обзорная экскурсия на предприятия 

или объекты экономики региона.  

30. Теоретическая часть обзорной 

экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии 

или специальности) в России, ее 

перспективы и развитие. Объекты 

экономики страны, региона, изучаемой 

направленности. Сфера 

профессиональной деятельность, 

2 



22 

родственные профессии, 

классификация профессии, требования 

к индивидуальным особенностям 

специалиста, медицинские 

противопоказания, требования 

Раздел 2. 

Мероприятия и 

алгоритм 

оказания первой 

помощи при 

возникновении 

несчастного 

случая на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08; 31. Практическое занятие  

Первая помощь, история 

возникновения скорой медицинской 

помощи и первой помощи. Состояния, 

при которых оказывается первая 

помощь. 

Оказания первой помощи в сложных 

случаях (травма глаза, «сложные 

кровотечения», иные несчастные 

случаи на производстве). Первая 

помощь с использованием подручных 

средств, первая помощь при нескольких 

травмах одновременно. Действия при 

прибытии скорой медицинской помощи 

 

Раздел 3. 

Знакомство с 

повседневным 

бытом 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 08; 32. Практическое занятие  

Тематическая экскурсия с показом 

учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея 

части. (прим: Экскурсия в Военный 

комиссариат в рамках акции «Есть такая 

профессия - Родину защищать», «День 

призывника»; организация встреч с 

представителями 

воинских частей, участниками СВО) 

 

Содержание учебного материала 2  

33. Практическое занятие   

Составление статьи-отчета об 

экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей 

воинской славы (по плану); Разработка 

моего распорядка дня на военных 

сборах в ВЧ. 

  

34. Промежуточная аттестация зачет 2  

Всего: 
68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: реализация программы дисциплины требует 

наличия учебного кабинета Основы безопасности и защиты Родины / Безопасность 

жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты Родины» 

зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это 

объясняется особенностями курса, в первую очередь, его многопрофильностью и 

практической направленностью. Материально-техническое обеспечение кабинета ОБЗР 

включает: нормативные документы (в актуальной редакции); плакаты/стенды; 

технические средства обучения; специальные технические средства (модели). Кроме 

того, необходимо наличие площадок для практических занятий. Учебно- методическое 

обеспечение реализации программы должно соответствовать действующему 

законодательству. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

укомплектован печатными и/или электронными образовательными и информационными 

ресурсами, для обеспечения образовательного процесса.  

 

 3.2.1. Основные печатные издания 

 Печатных изданий нет 

 3.2.2. Основные электронные издания  

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 2 : 

учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы среднего профессионального образования / под ред. Ю. С. Шойгу. – 2-е 

изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025. –252 с. – (Учебник СПО). – ISBN 978-5-09-

124935-4. – Текст : электронный. – URL: https://znanium.ru/catalog/product/2202147 . – 

Режим доступа: по подписке. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. В 2 частях. Часть 1 : 

учебник / О. В. Белинская, О. В. Белинская, В. К. Ащаулов [и др.] ; под ред. Ю. С. 

Шойгу. – 2-е изд., стер. – Москва : Просвещение, 2025. – 225 с. – (Учебник СПО). – 

ISBN 978-5-09-124934-7. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2202415 . – Режим доступа: по подписке. 

 

 3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности. – Москва : Новые технологии, 2001 - . – Выходит 

ежемесячно. – ISSN 1684-6435. –  Текст: электронный. – URL: 

https://eivis.ru/browse/publication/115086. 

2. Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больным. 

Базовый уровень : учебное пособие, разработанное в комплекте с учебником для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего 

профессионального образования / Л. И. Дежурный, Г. В. Неудахин, Л. Б. Шубина, Д. 

М. Грибков. — Москва : Просвещение, 2024. — 192 с. : ил. — (Учебник СПО). — 

ISBN 978-5-09-107934-0. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2157061. – Режим доступа: по подписке. 

3. Гринев, В. П. Законодательство о пожарной безопасности и чрезвычайных ситуациях: 

Словарь-справочник / В.П. Гринев. – Москва: ЦПП, 2009. – 56 с. (e-book). – ISBN 5-

9685-0024-7. – Текст : электронный. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/331978. – Режим доступа: по подписке 
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4. Современные профессиональные базы данных (ИОС ОмГАУ-Moodle). 

5. Справочная Правовая Система КонсультантПлюс. 

6. Электронно-библиотечная система издательства «Лань». 

7. Электронно-библиотечная система «Znanium.com». 

8. Электронно-библиотечная система «Консультант студента». 

9. Универсальная База Данных ИВИС: https://eivis.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Общие Оценка «отлично». За 

глубокое и полное овладение 

содержанием учебного 

материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

за умение находить и 

использовать информацию. 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

Оценка 

«удовлетворительно». Если 

обучающийся обнаруживает 

знания и понимание 

положенного учебного 

материала, понятийного 

аппарата, акцентологического 

и орфоэпического минимумов, 

но излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет 

доказательно обосновать свои 

суждения. 

Оценка 

«неудовлетворительно». 
Если обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в 

определении понятий, 

искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 

 Устные и 

письменные 

опросы на 

теоретических 

и практических 

занятиях; 

 письменные 

работы 

(диктанты, 

словарные 

диктанты, 

проверочные 

работы); 

 письменные 

работы по 

завершению 

разделов; 

 наблюдение, 

интерпретация 

результатов и 

экспертная 

оценка 

деятельности 

обучающихся 

на 

практических и 

теоретических 

занятиях; 

- по 

завершению 

курса 

проводится 

экзамен в 

рамках 

промежуточно

й аттестации 

студентов. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты,  критически  оценивать  их  

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 
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интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и 

морально-этическим нормам; 

использование    средств    информационных    

и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе Овладение 

универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление 

познавательной деятельности, выявление 

проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения 

проблем с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 
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способствовать формированию и

 проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия  ценностей  

семейной  жизни  в  соответствии  с 

традициями народов России. 

Дисциплинарные Оценка «отлично». За 

глубокое и полное овладение 

содержанием учебного 

материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

за умение находить и 

использовать информацию. 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

 Устные и 

письменные 

опросы на 

теоретических 

и практических 

занятиях; 

 взаимный 

контроль при 

работе в парах 

и малыми 

группами; 

 самоконтроль 

при рефлексии 

на 

Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения 

 государственной и 

общественной безопасности, защиты населения

 и  территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера. 

Знание задач и основных принципов организации 

единой системы предупреждения и

 ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
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гражданина в этой области; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; 

знание о действиях по сигналам гражданской 

обороны. 

Сформированность представлений о применении 

беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о 

возможностях применения современных 

достижений научно- технического прогресса в 

условиях современного боя. 

Сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства. знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении. 

Знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им. 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

Оценка 

«удовлетворительно». Если 

обучающийся обнаруживает 

знания и понимание 

положенного учебного 

материала, понятийного 

аппарата, акцентологического 

и орфоэпического минимумов, 

но излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет 

доказательно обосновать свои 

суждения. 

Оценка 

«неудовлетворительно». 
Если обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в 

определении понятий, 

искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 

теоретических 

занятиях; 

 учебное 

проектировани

е; 

  наблюдение, 

интерпретация 

результатов и 

экспертная 

оценка 

деятельности 

обучающихся 

на 

практических и 

теоретических 

занятиях; 

 промежуточна

я аттестация: 

экзамен. 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу дисциплины ООД.01 

Русский язык. 

2. ФОС включает оценочные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме экзамена. 

3. ФОС позволяет оценивать знания, умения, направленные на формирование компетенций. 

4. ФОС разработан на основании положений основной образовательной программы по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) дисциплины 

ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины. 

5. ФОС является обязательным обособленным приложением к рабочей программе. 
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II. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

 

Результаты обучения 
Показатели оценки 

образовательных результатов 

Общие  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты,  критически  оценивать  их  

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

Оценка «отлично». За глубокое и 

полное овладение содержанием 

учебного материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, за 

умение находить и использовать 

информацию. 

 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

 

Оценка «удовлетворительно». 

Если обучающийся обнаруживает 

знания и понимание положенного 

учебного материала, понятийного 

аппарата, акцентологического и 

орфоэпического минимумов, но 

излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения. 

 

Оценка «неудовлетворительно». 

Если обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в определении 

понятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 
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интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и морально-

этическим нормам; 

использование    средств    информационных    

и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе Овладение 

универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

самостоятельное осуществление познавательной 

деятельности, выявление проблемы, постановка и 

формулирование собственных задач в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения 

проблем с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и
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 проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия  ценностей  семейной  

жизни  в  соответствии  с 

традициями народов России. 

Дисциплинарные  

Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного 

характера. 

Знание задач и основных принципов организации 

единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

Оценка «отлично». За глубокое и 

полное овладение содержанием 

учебного материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, за 

умение находить и использовать 

информацию. 

 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 
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гражданской обороны. 

Сформированность представлений о применении 

беспилотных летательных аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений научно- 

технического прогресса в условиях современного 

боя. 

Сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства. знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении. 

Знание основ безопасного, конструктивного общения, 

умение различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им. 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

 

Оценка «удовлетворительно». 

Если обучающийся обнаруживает 

знания и понимание положенного 

учебного материала, понятийного 

аппарата, акцентологического и 

орфоэпического минимумов, но 

излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения. 

 

Оценка «неудовлетворительно». 

Если обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в определении 

понятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 
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III. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ТИПОВ 

ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ЭЛЕМЕНТАМ ЗАНИЙ И УМЕНИЙ 

 

Содержание курса Форма контроля 

Коды 

результатов 

освоения 

Текущий контроль 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

Тема 1.1. Государственная и 

общественная безопасность 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.2. Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Выполнение 

практических заданий 

ОК 01; ОК 03; 

ОК 06 

РАЗДЕЛ 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

Тема 2.1. Современные представления о 

культуре безопасности 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

РАЗДЕЛ 3. Безопасность в быту 

Тема 3.1 Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.2 Пожарная безопасность в быту Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 07 

Тема 3.3 Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 04 

РАЗДЕЛ 4. Безопасность на транспорте 

Тема 4.1. Безопасность дорожного 

движения 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 4.2. Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 07 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

Тема 5.1. Опасности социально- 

психологического характера 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 04; ОК 06 

Тема 5.2. Действия при угрозе или 

совершении террористического акта, 

пожара в 

общественных местах, обрушении 

конструкций 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 06 

Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 07; ОК 08 
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Тема 6.2. Природные чрезвычайные 

ситуации 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 01; ОК 07 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

Тема 7.1. Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Инфекционные заболевания 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы риска и меры 

профилактики 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 01; ОК 07 

Тема 7.3. Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Тема 8.1. Конфликты и способы их 

разрешения 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 

Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; 

ОК 08 

Тема 8.3. Психологические механизмы 

воздействия на большие группы людей 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.2. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 

ОК 08 

Тема 10.2. Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении террористического акта 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 

Тема 10.3 

Противодействие экстремизму и 

терроризму 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 

ОК 08 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Тема 11.1. Оборона страны как 

обязательное условие благополучного 

развития страны 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 

06; ОК 07 
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Тема 11.2. Виды, назначение и 

характеристики 

современного оружия 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 11.3 Виды оружия массового 

поражения и поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 7 

Тема 11.4. Беспилотные системы и 

радиосвязь 

Устный ответ; 

выполнение 

практических заданий 

ОК 2 
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IV. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ 

 

4.1. Оценочные средства, применяемые для текущего контроля. 

Примеры практических заданий 

 

Задание 1. 

Собираясь утром в школу, Борис услышал в новостях сообщение о том, что в связи с 

получением информации о реальной возможности совершения террористического акта в 

городе объявлен уровень террористической опасности. 

Передвигаясь по улице в сторону школы, Борис заметил, что выставлены дополнительные 

патрули, проводятся проверки транспорта, полиция периодически останавливает людей и 

проверяет документы. 

Какой уровень террористической опасности был объявлен? 

Ответ:________________________ 

 

Задание 1. 

Ответ: 

Объявлен повышенный «Синий» уровень террористической опасности. 

Повышенный «Синий» уровень террористической опасности устанавливается при 

наличии информации о реальной возможности совершения террористического акта, 

которая требует подтверждения или опровержения. Проводятся различные 

мероприятия. На улице выставляются дополнительные патрули, проводится проверка 

транспортных средств, полиция останавливает некоторых граждан, проверяет 

документы, а так же проводятся другие мероприятия, направленные на получение 

достоверной информации. 

 

Задание 2. 

В связи со сложившейся на территории ситуацией Национальным антитеррористическим 

комитетом было принято решение установить «сигнальный» уровень террористической 

опасности. 

О каком уровне террористической опасности идёт речь, если известно, что проводятся 

мероприятия по розыску на воздушном, водном, автомобильном, железнодорожном 

транспорте, а также на наиболее вероятных объектах террористических посягательств 

лиц, причастных к подготовке и совершению террористических актов; 

проверка готовности персонала и подразделений потенциальных объектов 

террористических посягательств, осуществляющих функции по локализации кризисных 

ситуаций, и отработка их возможных действий по пресечению террористического акта и 

спасению людей. 

 

Задание 2. 

Ответ: 

В связи со сложившейся на территории ситуацией, Национальным 

антитеррористическим комитетом было принято решение установить высокий 

(«жёлтый» ) уровень террористической опасности. 

Такие меры принимаются при высоком («жёлтом») уровне террористической 

опасности. 

Указ Президента РФ от 14.06.2012 №851 (ред. от 06.09.2024) «О порядке установления 

уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных 

мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства». 

 

Задание 3. 
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Николай выполнял по предмету «ОБЗР» задание «Уровни террористической 

опасности». Необходимо было назвать уровни террористической опасности и выбрать 

цвет, соответствующий каждому уровню. Николай быстро справился с заданием, 

обозначив « зелёным» — повышенный уровень террористической опасности, 

« жёлтым» — высокий уровень террористической опасности, « красным» — критический 

уровень террористической опасности. 

Выберите верное утверждение и допишите предложение. 

Николай отлично справился с заданием, потому что 

____________________________________________ 

Николай не справился с заданием, потому 

что_________________________________________ 

 

Задание 3. 

Ответ: 

Николай не справился с заданием, потому, что он допустил ошибку. Повышенный 

уровень террористической опасности обозначается «синим» цветом. 

Указ Президента РФ от 14.06.2012 №851 (ред. от 06.09.2024) «О порядке установления 

уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных 

мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства». 

 

Задание 4. 

В каждом министерстве и ведомстве, а также в органах силовых структур планируется 

хранение специальных пакетов с инструкциями на случай возникновения одного из 

уровней террористической опасности. 

Какие мероприятия из перечисленных в инструкции будут относиться к «красному» — 

критическому уровню угрозы? 

 Круглосуточное дежурство сотрудников всех служб; 

 вводится правовой режим КТО; 

 проверяется информация о готовящемся теракте; 

 усиление мер по учету взрывчатых веществ; 

 вступают в действие ограничительные меры: контроль почтовых отправлений, 

прослушивание телефонных разговоров. 

 жесткий контроль паспортного режима. 

Запишите правильные ответы:_________________ 

 

Задание 4. 

Ответ: 

К красному (критическому уровню угрозы) из перечисленных мероприятий относятся: 

 круглосуточное дежурство сотрудников всех служб; 

 вводится правовой режим КТО; 

 вступают в действие ограничительные меры: контроль почтовых отправлений, 

прослушивание телефонных разговоров. 

Примеры тестовых заданий 

1.Потенциально-опасным объектом называют: 

А) Особо охраняемый объект 

Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ. 

В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации. 

            2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо: 

А. Спуститься в подвал. 

Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности. 

В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации. 
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           3. Дополните фразу:» Радио- и телевизионные приёмники необходимо включить на 

местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» после сигнала: 

________(выберите правильный ответ): 

А) внимание всем 

б) SOS 

в) говорит МЧС 

Г) говорит Архангельск 

           4. Установите соответствие между группой средств индивидуальной защиты и их 

разновидностью (ответ представьте цифрой с буквой, например, …2В…) 

1.средства индивидуальной защиты органов дыхания 

2.средства индивидуальной защиты кожи 

А) общевойсковой защитный комплект 

Б) противогаз 

В) производственная одежда 

Г) ватно-марлевая повязка 

Д) противопыльная тканевая маска 

Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами 

Ж) респиратор 

З) Легкий защитный костюм Л-1 

И) аптечка индивидуальная АИ-2 

            5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ: 

А) перекись водорода 

Б) хлор 

В) соляная кислота 

Г) аммиак 

Д) карбонат натрия 

Е) сероуглерод 

            6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти 

массовые   поражения людей, животных и растений АХОВ  называется…   

А) радиационно опасным объектом 

Б) гидродинамическим опасным объектом 

В) технически опасным объектом 

Г) ядерным объектом 

Д) химически опасным объектом 

         7. Поражающими факторами АХОВ являются: 

А) ударная волна           

б) пожары и взрывы           

в) токсическое воздействие на организм человека и животного 

г) стихийные бедствия 

д) заражение местности, воздуха, водоёмов 

        8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или 

выбросом аварийно-химически опасного вещества, способная привести  к гибели или 

химическому заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению 

окружающей среды называется… 

А) гидродинамическая авария 

Б) радиационная авария 

В) катастрофой 

Г) химическая авария 

        9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли 

массовые поражения людей, животных и растений называется… 

А) зоной поражения АХОВ 

Б) очагом поражения АХОВ 
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В) радиусом поражения АХОВ 

       10. Свойства ртути: 

А) жидкий металл 

Б) газообразное вещество, тяжелее воздуха 

В) бесцветный газ без запаха 

      

11. Признаки поражения  парами ртути: 

А) раздражение слизистых оболочек глаз, рвота, головокружение 

Б) повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль. 

В) резь в глазах, слезотечение, раздражительность, кашель. 

        12. Средства защиты при разливе ртути: 

А) ватно-марлевая повязка, смоченная 2% раствором питьевой соды 

Б) ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты 

В) ГП-5, ГП-7,ПДФ-2 (ДШ) 

Г) полоскание рта 0,25% раствором марганцовки, чистка зубов   

        13. С какой целью руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристской 

группы в поисково-спасательную службу (ПСС)? 

 А)Для того, чтобы ППС был выделен представитель для сопровождения группы на 

маршруте 

Б) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой населенных 

пунктов, указанных в маршруте 

В) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой маршрута и в 

случае создания экстремальной ситуации оперативно оказать ей помощь 

Г) Для того, чтобы ППС выделила группе рацию для связи во время прохождения 

маршрута 

        14.  Определить стороны света на местности можно по ... 

А)... собственной тени 

Б)... направлению полета птиц 

В)... направлению течения реки (ручья) 

Г)... направлению троп 

         15. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является ... 

А) ... обеспечение безопасности 

Б)... полное прохождение маршрута 

В)... выполнение целей и задач похода 

Г)... организация питания 

         16. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются ... 

А)... сапоги резиновые 

Б)... сапоги кирзовые 

В)... ботинки туристические 

Г)... кроссовки 

         17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ... 

А)... луне 

Б)... Полярной звезде 

В)... часам 

Г)... собственной тени 

        18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов 

оружия массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, 

называются ... 

А) ... радиационные укрытия 

Б)... убежища 

В)... блиндажи 
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Г)... специальные подвалы 

       19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки. 

А) Под деревом 

Б)В кустарнике 

В) В низине  

Г) На возвышенном участке 

        20. Установите соответствие между степенью опасности природного явления и его 

видов 

(ответ представьте цифрой с буквой, например, 2в) 

1. обычные природные явления…                      2. опасные природные явления… 

А) землетрясения                                Д) оползни                                        И) ураганы 

Б) цунами                                              Е) лесные пожары                            К) иней 

В) наводнения                                     Ж) дождь 

Г) туман                                                 З)снежные лавины 

       21.Вы в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе 

и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. 

Определите ваши дальнейшие действия и  укажите их последовательность: 

А) отключить электричество 

Б) забить окна 

В) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой 

Г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы 

Д) занять место вдали от зданий и линий электропередач 

           22. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Какие из 

перечисленных действий необходимы? Укажите их последовательность: 

А) быстро перемещаться на ближайшее возвышенное место 

Б) оставаться  на месте до схода воды 

 В). подавать сигналы бедствия белым или цветным полотнищем в дневное время, 

световые – в ночное 

            23. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий: 

А)быстро выходить из леса в наветренную сторону 

Б) определить направление распространения огня 

В) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место 

Г) определить направление ветра 

         24. Эвакуация - это.. 

А) вывод населения из зоны ЧС 

Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС 

В) организованный вывод (вывоз) населения. Не занятого в производстве (в том числе 

учащихся), из городов в загородную зону 

        25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры 

свыше 50°C, называется ... 

А)... тепловым ударом 

Б)... солнечный ударом 

В)... ожогом 

Г)... химическим ожогом 

26. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава? 

А) Сдавливание 

Б) Вывих 

В) Перелом 

Г) Открытый перелом 

            

           27.  Противорадиационное укрытие предназначено для защиты людей от ... 

 А)... радиоактивного заражения            Б)... сильнодействующих отравляющих веществ 
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В)... ударной волны   

           28. В солнечный полдень тень указывает на: 

А) Юг 

Б) Север 

В) Запад 

Г) Восток 

        29. Перечислить способы ориентирования на местности: 

А)__________________________ 

Б)__________________________ 

В) __________________________ 

Г)___________________________ 

       30. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

       31. Вы находились  на улице не далеко от дома. Вдруг на заводах и 

предприятиях   загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

        32. Хлор — это: 

а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус во рту; 

в) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

        33.   При  оповещении  об  аварии  на  радиационной 

опасном     объекте     необходимо     действовать     в указанной последовательности: 

а)        включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

б)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и 

следовать на сборный эвакуационный пункт; 

в)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и 

документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В 

квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт. 

        34.Ядерное оружие – это: 

А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под 

водой) 

Б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения в результате возникающего при взрыве большого потока лучистой 

энергии, включающего ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи 

В) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии 

   35. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 
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А) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра облако, изменение состава 

атмосферного воздуха 

Б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение 

и электромагнитный импульс) резкое понижение температуры окружающей среды, 

понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорания веществ и материалов в 

зоне взрыва, резкое увеличение  силы тока в электроприборах. 

          36.Сирены и прерывистые гудки предприятий и 

транспортных средств означают сигнал оповещения: 

а)        «Внимание! Опасность!»; 

б)        «Внимание   всем!»; 

в)        «Тревога». 

         37. К коллективным средствам защиты относятся: 

а)        убежища и противорадиационные укрытия; 

б)        противогазы и респираторы; 

в)        средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 

         38. Лед применяется при оказании первой  помощи пострадавшим при… 

А). ожогах 

Б). кровотечениях 

В). Переломах 

        39. При ожоге используют… 

А)  синтомициновую и стрептоцидовую эмульсию 

Б)  синтомициновую и стрептоцидовую мазь 

В)  эритромициновую присыпку 

       40. Временным и вспомогательным способом остановки кровотечений является… 

А). давящая повязка 

Б). закрутка 

В). способ прижатия сосудов 

       41. Кровоостанавливающий жгут накладывается 

А). в любом месте кровоточащей конечности 

Б). 5-7 см выше раны 

В). 5-7 см ниже раны 

       42. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

        43. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; 

  в. промыть пострадавшему желудок; 

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

        44.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 

  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

         45. Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 
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  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт; 

  г. наложить повязку. 

         46. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

   а. вправить вышедшие наружу кости; 

  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 

  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения. 

         47.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах? 

  а. провести иммобилизацию места перелома; 

  б. устранить искривление конечности; 

  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство; 

  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

        48. При каких случаях пострадавшего укладывают с приподнятыми ногами, 

расстегивают ворот, протирают лицо холодной водой, дают нюхать нашатырь? 

      а) отравление; 

      б) утопление; 

      в) обморок; 

      г) открытая черепно-мозговая травма. 

       49. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу в Российскую 

армию? 

      а) от 16 до 18 лет; 

      б) от 18 до 27лет; 

      в) от 28 до 32 лет; 

      г) от 33 до 35 лет. 

      50. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную 

службу? 

     а)  с 1октября по 31 декабря; 

     б)  с 1 января по 31 марта; 

     в)  с 1 апреля по 15 июля; 

     г)  в  любые  сроки. 

        51. Перечислите виды Вооруженных Сил Российской Федерации. 

А)______________          б)___________________                      в)_______________________ 

        52. Сколько патронов снаряжают в магазин АК-47 

А) 25 

Б) 30 

В) 28 

        53. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

А) гражданами 

Б) военнообязанными 

В) призывниками 

Г) военнослужащими 

       54. Каким может быть решение комиссии по воинскому учёту для гражданина РФ по 

отношению к военной службе? 

А) «А» - годен к военной службе; «Б» - годен к военной службе с незначительными 

ограничениями 

Б) «А,Б» - не вполне годен к военной службе 

В) «В»- ограниченно годен к военной  к военной службе 

Г) «Д» - не годен к военной службе 

       55. Значение цветов флага Российской Федерации? 
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Белый-_____________ 

Синий______________ 

Красный____________ 

      56.Дата утверждения флага Российской Федерации 

А) 1991 

Б) 1993 

В) 1998 

Г) 2000 

      57. Что изображено на Гербе  Российской Федерации? 

________________________________________________________________________ 

  

      58. Авторы Гимна Российской Федерации? 

  ______________________________________________________________________ 

      59. Написать слова 2 куплета Гимна РФ 

 

 

4.2. Оценочные средства, применяемые для промежуточной аттестации по итогам 

изучения дисциплины ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины 

ВОПРОСЫ 

для подготовки к зачету 

Раздел №1  

1. Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС): 

задачи, структура, организация работы РСЧС 

2 Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (МЧС России): задачи, 

структура 

3.Организация гражданской обороны на объектах экономики 

4 Деятельность сил гражданской обороны и МЧС России; 

5 Основные меры защиты населения от чрезвычайных ситуаций: оповещение, 

укрытие людей в защитных сооружениях, эвакуация, инженерная защита, аварийно-

спасательные работы, медицинская защита: обсервация, карантин, дезинфекция, 

санитарная обработка, 

 

Раздел №2  

 

1 Законодательные основы военной службы в Вооружённых Силах Российской 

Федерации 

2 Воинская обязанность: краткая характеристика и назначение; военная служба и 

допризывная подготовка 

3 Законодательные основы социальной защиты военнослужащих; права и 

обязанности военнослужащих 

4 Виды поощрений и дисциплинарных взысканий, применяемых к военнослужащим. 

основы организации Вооружённых Сил Российской Федерации 

5 Геополитические условия, законы управления, задачи, стратегия развития и 

обеспечения боевой готовности Вооружённых Сил нашего государства 

6 Структура Вооружённых Сил Российской Федерации 

7 Национальная безопасность России в современном мире 

8 Стратегия национальной безопасности России взаимосвязь социально-экономического 

развития и национальной безопасности 

 

Раздел №3  
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1 Значение культуры безопасности жизнедеятельности личности, общества в 

современном мире. 

2 Роль государства в обеспечении безопасности личности и общества. 

3 Роль науки и образования в формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и общества 

4 Задачи создания научной теории безопасности жизнедеятельности, ее значение 

5 Основы теории безопасности жизнедеятельности: основные положения и 

принципы, методы и средства 

 

Раздел №4 

 

1 Источники опасности в быту 

2 Классификация опасностей 

3 Профилактика и первая помощь при отравлениях в быту 

4 Пожарная безопасность в быту 

5 Безопасность в быту 

6 Опасности социально-психологического характера 

 

Раздел №5  

 

1 Безопасность дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель. 

2 Правила безопасности на транспорте: водном; железнодорожном; авиационном. 

3 Опасности и риски участников дорожного движения 

4 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

5 Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

 

Раздел №6 

 

1 Характеристика ЧС криминогенного характера и уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

2 Виды криминогенных правонарушений и формы уголовной ответственности 

несовершеннолетних. 

3 Безопасное поведение в местах общего пользования 

4 Правила поведения при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения 

5 Поиск потерявшегося человека 

6 Самооборона и меры предупреждения криминогенной опасности 

7 Основные причины возникновения пожара в общественных местах 

8 Правила поведения при пожаре 

9 Действия при угрозе совершения террористического акта в общественных местах. 

 

Раздел №7 

 

 1.Безопасность в природной среде 

2. Основные понятия и классификация ЧС 

3. Выживание в автономных условиях. Природные пожары.  

4. ЧС гидрологического характера 

5. ЧС агрометеорологического характера 

6. ЧС геологического характера 

7. Виды лесных пожаров 

8. Правила поведения в зонах чрезвычайных ситуаций 



21 

9. Причины и проблемы вынужденной автономии, меры преодоления страха, 

стресса, правила выживания; 

10 Необходимые умения по обеспечению автономного существования в природной 

среде; подача сигналов бедствия. 

11 Экология человека и экология среды обитания; 

12 Экологическая безопасность среды обитания и урбоэкосистемы. 

 

Раздел №8 

 

1 Основные понятия здорового образа жизни 

2 Факторы, влияющие на здоровье 

3 Основные составляющие здорового образа жизни 

4 Основные инфекционные заболевания: классификация, механизмы передачи 

инфекции, меры медицинской помощи; 

5 Источники инфекционных заболеваний и факторы риска 

6 Меры профилактики инфекционных заболеваний и иммунитет 

7 Факторы риска основных неинфекционных заболеваний 

8 Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний 

9 Меры профилактики сердечно-сосудистых заболеваний 

10 Психические процессы и состояния человека 

11 Антропогенные опасности, особые психические состояния 

12 Законы Российской Федерации и социальная ответственность граждан и 

специалистов по оказанию первой помощи при неотложных состояниях 

13 Неотложные состояния, требующие оказания первой помощи 

14 Мероприятия по оказанию первой помощи 

15 Асептика; антисептика; антибиотики; общие правила оказания первой помощи при 

травмах; иммобилизация; шинирование. 

16 Виды кровотечений, их особенности, особенности паренхиматозных кровотечений, 

способы оказания первой помощи при кровотечениях. 

17 Признаки жизни и смерти 

18 Правила проведения сердечно-лёгочной реанимации 

19 Правовые основы оказания первой помощи при дорожно- транспортном происшествии 

20 Юридическая ответственность и безопасность очевидцев дорожно-транспортного 

происшествия 

 

Раздел №9 

 

1 Общение в жизни человека. Межличностное общение. 

2 Средства общения 

3 Общение в группе 

4 Основные стадии развития конфликтов 

5 Способы разрешения конфликтов 

6 Конструктивные и деконструктивные конфликты 

7 Манипуляции 

8 Способы противостоять манипуляциям 

9 Деструктивное влияние в больших группах 

10 Способы воздействия на человека в большой группе 

 

Раздел «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 

1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

2 Федеральные законы по защите населения России от социальных угроз: 

терроризма, экстремизма, наркотизма 
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3.Основные принципы и направления противодействия террористической деятельности 

4 Уголовный кодекс Российской Федерации: терроризм преступление и наказание 

5 Федеральные законы Российской Федерации по защите от экстремизма 

6 Основные принципы и направления противодействия экстремизму 

7 Уголовный кодекс Российской Федерации: экстремистская деятельность и наказание 

8 Уровни террористической опасности 

9 Зоны повышенной криминогенной опасности в городе 

10 Права, обязанности и ответственность граждан и организаций в области 

противодействия экстремизму и терроризму. 

 

Раздел № 10  

 

1. Что принято называть угрозой информационной безопасности? 

2. Какова классификация методов защиты информации, в том числе по характеру 

проводимых мероприятий? 

3. Какова классификация угроз информационной безопасности? 

4. Что понимается под термином информационный объект? 

 

 

Раздел № 11 

 

1. Квалифицирующие признаки террористического акта 

2. Формы и способы террористической деятельности. 

3. Основные принципы противодействия экстремистской 

деятельности 4.Уголовно-правовой механизм противодействия 

терроризму в России 

5. Основные задачами противодействия терроризму. 

6. Принципы борьбы с терроризмом. 
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V. ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенций 

Оценка Критерии оценивания по видам работ 

тестирова

ние 

(процент 

правильн

ых 

ответов) 

прочие виды работ по дисциплине  

Высокий Отлично 90-100% Обучающийся глубоко и прочно усвоил 

теоретический и освоил практический материал. 

Дает логичные и грамотные ответы. 

Демонстрирует знание не только основного, но и 

дополнительного материала, быстро 

ориентируется, отвечая на дополнительные 

вопросы. Свободно справляется с поставленными 

задачами, аргументировано и верно обосновывает 

принятые решения.   

Повышенный Хорошо 70-89% Обучающийся твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает его. 

Не  допускает существенных неточностей при 

ответах на вопросы, правильно применяет 

теоретические положения при решении 

практических задач, владеет навыками и 

приемами их выполнения. 

Базовый  Удовлетворит

ельно 

50-69% Обучающийся демонстрирует знания только 

основного материала, но не усвоил его детали, 

испытывает затруднения при решении 

практических задач. В ответах на поставленные 

вопросы допускает неточности. Дает определения 

понятий, неискажающие их смысл. Нарушает 

последовательность изложения программного 

материала.   

Не 

сформирована 

Неудовлетвор

ительно 

0-49% Обучающийся не знает, не выполняет или 

неправильно выполняет большую часть учебного 

материала. Допускает ошибки в формулировке 

определений, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. 

Ответы на дополнительные вопросы отсутствуют. 

Не выполняет задания. 
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ЛИСТ РАССМОТРЕНИЙ И ОДОБРЕНИЙ 

рабочей программы дисциплины 

ООД.07 основы безопасности и защиты Родины  

в составе ООП 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

1) Рассмотрена и одобрена: 

а) На заседании предметно-цикловой методической комиссии 

протокол № 6 от 11.03.2025 г. 

 

Председатель ПЦМК  Е.И. Терещенко 

 

б) На заседании методического совета протокол № 5 от 24.04.2025 г. 

 

Председатель методического совета М.В. Иваницкая 

 

2) Рассмотрена и одобрена внешним экспертом 

а) руководитель Научно-методического отдела АНПОО «Омская академия экономики и 

предпринимательства» Е.Д. Миронова 
 

 

 
ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 

к рабочей программе дисциплины 

ООД.07 основы безопасности и защиты Родины  

в составе ООП  38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) 

Ведомость изменений 

 

Срок, 

с которого 

вводится 

изменение 

Номер и основное содержание 

изменения и/или  дополнения 

Отметка 

об утверждении/ согласовании 

изменений 

инициатор 

изменения 

руководитель ООП 

или 

председатель ПЦМК/ 

МК 

    

    

    

  

 

  

 

 
 
 
 

 

 


