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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Фонд оценочных средств (далее – ФОС) предназначен для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу дисциплины ООД.07 

Основы безопасности и защиты Родины. 

2. ФОС включает оценочные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме экзамена. 

3. ФОС позволяет оценивать знания, умения, направленные на формирование 

компетенций. 

4. ФОС разработан на основании положений основной образовательной программы по 

специальности 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением ООД.07 

Основы безопасности и защиты Родины. 

5. ФОС является обязательным обособленным приложением к рабочей программе. 
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II. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

 

Результаты обучения 
Показатели оценки 

образовательных результатов 

Общие  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты,  критически  оценивать  их  

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

Оценка «отлично». За глубокое 

и полное овладение содержанием 

учебного материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, за 

умение находить и использовать 

информацию. 

 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

 

Оценка «удовлетворительно». 

Если обучающийся 

обнаруживает знания и 

понимание положенного 

учебного материала, 

понятийного аппарата, 

акцентологического и 

орфоэпического минимумов, но 

излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения. 

 

Оценка 

«неудовлетворительно». Если 

обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в определении 

понятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 
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самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности 

информации, ее соответствия правовым и 

морально-этическим нормам; 

использование    средств    информационных    

и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности. 

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе Овладение 

универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление 

познавательной деятельности, выявление 

проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной деятельности 

и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения 

проблем с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 
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- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и

 проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать 

свой образовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия  ценностей  

семейной  жизни  в  соответствии  с 

традициями народов России. 

Дисциплинарные  
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Знание основ законодательства Российской 

Федерации, обеспечивающие национальную 

безопасность и защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность 

представлений о государственной политике в 

области обеспечения 

 государственной и 

общественной безопасности, защиты населения

 и  территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера. 

Знание задач и основных принципов организации 

единой системы предупреждения и ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание о действиях по сигналам 

гражданской обороны. 

Сформированность представлений о

 применении беспилотных 

летательных аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о возможностях применения 

современных достижений научно- технического 

прогресса в условиях современного боя. 

Сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства. знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении. 

Знание основ безопасного, конструктивного 

общения, умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им. 

Оценка «отлично». За глубокое 

и полное овладение содержанием 

учебного материала, в котором 

обучающийся ориентируется, 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, за 

умение находить и использовать 

информацию. 

 

Оценка «хорошо». Если 

обучающийся полно освоил 

учебный материал, владеет 

понятийным аппаратом, 

акцентологическим и 

орфоэпическим минимумами, 

ориентируется в изученном 

материале, грамотно излагает 

ответ, но в его форме имеются 

отдельные неточности. 

 

Оценка «удовлетворительно». 

Если обучающийся 

обнаруживает знания и 

понимание положенного 

учебного материала, 

понятийного аппарата, 

акцентологического и 

орфоэпического минимумов, но 

излагает их неполно, 

непоследовательно, допускает 

неточности в определении 

понятий, не умеет доказательно 

обосновать свои суждения. 

 

Оценка 

«неудовлетворительно». Если 

обучающийся имеет 

разрозненные, бессистемные 

знания, не умеет выделять 

главное и второстепенное, 

допускает ошибки в определении 

понятий, искажает их смысл, 

беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. 
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III. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ТИПОВ 

ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПО ЭЛЕМЕНТАМ ЗАНИЙ И УМЕНИЙ 

 

Содержание курса Форма контроля 

Коды 

результатов 

освоения 

Текущий контроль 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства 

Тема 1.1. Государственная и общественная 

безопасность 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 06; 

ОК 07; 

ОК 08 

Тема 1.2. Роль личности, общества и 

государства в предупреждении и 

ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

Выполнение 

практических заданий 

ОК 01; ОК 03; 

ОК 06 

РАЗДЕЛ 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 

Тема 2.1. Современные представления о 

культуре безопасности 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07 

РАЗДЕЛ 3. Безопасность в быту 

Тема 3.1 Источники опасности в быту. 

Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 06; ОК 07 

Тема 3.2 Пожарная безопасность в быту Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 07 

Тема 3.3 Безопасное поведение в местах 

общего пользования 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 04 

РАЗДЕЛ 4. Безопасность на транспорте 

Тема 4.1. Безопасность дорожного 

движения 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 4.2. Правила безопасного 

поведения на разных видах 

транспорта 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 07 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах 

Тема 5.1. Опасности социально- 

психологического характера 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 06 

Тема 5.2. Действия при угрозе или 

совершении террористического акта, 

пожара в 

общественных местах, обрушении 

конструкций 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 06 
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Раздел 6. Безопасность в природной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 07; ОК 08 

Тема 6.2. Природные чрезвычайные 

ситуации 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 07 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье 

человека. 
Инфекционные заболевания 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 
заболевания: факторы риска и меры 

профилактики 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 07 

Тема 7.3. Психическое здоровье и 

психологическое благополучие 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 08 

Раздел 8. Безопасность в социуме 

Тема 8.1. Конфликты и способы их 

разрешения 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06 

Тема 8.2. Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического воздействия 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; 
ОК 08 

Тема 8.3. 

Психологические механизмы 

воздействия на 

большие группы людей 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве 

Тема 9.1. Безопасность в цифровой среде Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.2. Опасности, связанные с 

коммуникацией в цифровой среде 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 2; ОК 03; 

ОК 06 
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Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму 

Тема 10.1. Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития общества 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 
ОК 08 

Тема 10.2. Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении террористического акта 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 

Тема 10.3 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 06; 
ОК 08 

Раздел 11. Основы военной подготовки 

Тема 11.1. Оборона страны как 

обязательное условие благополучного 

развития страны 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 03; ОК 04; 

ОК 
06; ОК 07 

Тема 11.2. Виды, назначение и 

характеристики 

современного оружия 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 01; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 11.3 Виды оружия массового 

поражения и поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 7 

Тема 11.4. Беспилотные системы и 

радиосвязь 

Устный ответ; 

выполнение практических 

заданий 

ОК 2 
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IV. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ 

 

4.1. Оценочные средства, применяемые для текущего контроля. 

Примеры практических заданий 

 

Задание 1. 

Собираясь утром в школу, Борис услышал в новостях сообщение о том, что в связи с 

получением информации о реальной возможности совершения террористического акта в 

городе объявлен уровень террористической опасности. 

Передвигаясь по улице в сторону школы, Борис заметил, что выставлены дополнительные 

патрули, проводятся проверки транспорта, полиция периодически останавливает людей и 

проверяет документы. 

Какой уровень террористической опасности был объявлен?  

Ответ:________________________ 

 

Задание 1. 

Ответ: 

Объявлен повышенный «Синий» уровень террористической опасности. 

Повышенный «Синий» уровень террористической опасности устанавливается при 

наличии информации о реальной возможности совершения террористического акта, 

которая требует подтверждения или опровержения. Проводятся различные 

мероприятия. На улице выставляются дополнительные патрули, проводится проверка 

транспортных средств, полиция останавливает некоторых граждан, проверяет 

документы, а так же проводятся другие мероприятия, направленные на получение 

достоверной информации. 

 

Задание 2. 

В связи со сложившейся на территории ситуацией Национальным антитеррористическим 

комитетом было принято решение установить «сигнальный» уровень террористической 

опасности. 

О каком уровне террористической опасности идёт речь, если известно, что проводятся 

мероприятия по розыску на воздушном, водном, автомобильном, железнодорожном 

транспорте, а также на наиболее вероятных объектах террористических посягательств 

лиц, причастных к подготовке и совершению террористических актов; 

проверка готовности персонала и подразделений потенциальных объектов 

террористических посягательств, осуществляющих функции по локализации кризисных 

ситуаций, и отработка их возможных действий по пресечению террористического акта и 

спасению людей. 

 

Задание 2. 

Ответ: 
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В связи со сложившейся на территории ситуацией, Национальным 

антитеррористическим комитетом было принято решение установить высокий 

(«жёлтый» ) уровень террористической опасности. 

Такие меры принимаются при высоком («жёлтом») уровне террористической 

опасности. 

Указ Президента РФ от 14.06.2012 №851 (ред. от 06.09.2024) «О порядке установления 

уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных 

мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства». 

 

Задание 3. 

Николай выполнял по предмету «ОБЗР» задание «Уровни террористической 

опасности». Необходимо было назвать уровни террористической опасности и выбрать 

цвет, соответствующий каждому уровню. Николай быстро справился с заданием, 

обозначив « зелёным» — повышенный уровень террористической опасности, 

« жёлтым» — высокий уровень террористической опасности, « красным» — критический 

уровень террористической опасности. 

Выберите верное утверждение и допишите предложение. 

Николай отлично справился с заданием, потому что 

____________________________________________ 

Николай не справился с заданием, потому 

что_________________________________________ 

 

Задание 3. 

Ответ: 

Николай не справился с заданием, потому, что он допустил ошибку. Повышенный 

уровень террористической опасности обозначается «синим» цветом. 

Указ Президента РФ от 14.06.2012 №851 (ред. от 06.09.2024) «О порядке установления 

уровней террористической опасности, предусматривающих принятие дополнительных 

мер по обеспечению безопасности личности, общества и государства». 

 

Задание 4. 

В каждом министерстве и ведомстве, а также в органах силовых структур планируется 

хранение специальных пакетов с инструкциями на случай возникновения одного из 

уровней террористической опасности. 

Какие мероприятия из перечисленных в инструкции будут относиться к «красному» — 

критическому уровню угрозы? 

 Круглосуточное дежурство сотрудников всех служб; 

 вводится правовой режим КТО; 

 проверяется информация о готовящемся теракте; 

 усиление мер по учету взрывчатых веществ; 

 вступают в действие ограничительные меры: контроль почтовых отправлений, 

прослушивание телефонных разговоров. 

 жесткий контроль паспортного режима. 
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Запишите правильные ответы:_________________ 

 

Задание 4. 

Ответ: 

К красному (критическому уровню угрозы) из перечисленных мероприятий относятся: 

 круглосуточное дежурство сотрудников всех служб; 

 вводится правовой режим КТО; 

 вступают в действие ограничительные меры: контроль почтовых отправлений, 

прослушивание телефонных разговоров. 

 

Примеры тестовых заданий 

1.Потенциально-опасным объектом называют: 

А) Особо охраняемый объект 

Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ. 

В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации. 

            2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо: 

А. Спуститься в подвал. 

Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности. 

В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации. 

           3. Дополните фразу:» Радио- и телевизионные приёмники необходимо включить на 

местной программе передач и прослушать сообщение органов «ГОЧС» после сигнала:  

________(выберите правильный ответ): 

А) внимание всем 

б) SOS 

в) говорит МЧС 

Г) говорит Архангельск 

           4. Установите соответствие между группой средств индивидуальной защиты и их 

разновидностью (ответ представьте цифрой с буквой, например, …2В…) 

1.средства индивидуальной защиты органов дыхания 

2.средства индивидуальной защиты кожи 

А) общевойсковой защитный комплект 

Б) противогаз 

В) производственная одежда 

Г) ватно-марлевая повязка 

Д) противопыльная тканевая маска 
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Е) повседневная одежда, при необходимости пропитанная специальными растворами 

Ж) респиратор 

З) Легкий защитный костюм Л-1 

И) аптечка индивидуальная АИ-2 

            5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ: 

А) перекись водорода 

Б) хлор 

В) соляная кислота 

Г) аммиак 

Д) карбонат натрия 

Е) сероуглерод 

            6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти 

массовые   поражения людей, животных и растений АХОВ  называется…   

А) радиационно опасным объектом 

Б) гидродинамическим опасным объектом 

В) технически опасным объектом 

Г) ядерным объектом 

Д) химически опасным объектом 

         7. Поражающими факторами АХОВ являются: 

А) ударная волна           

б) пожары и взрывы           

в) токсическое воздействие на организм человека и животного 

г) стихийные бедствия 

д) заражение местности, воздуха, водоёмов 

        8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или 

выбросом аварийно-химически опасного вещества, способная привести  к гибели или 

химическому заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению 

окружающей среды называется… 

А) гидродинамическая авария 

Б) радиационная авария 

В) катастрофой 

Г) химическая авария 

        9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли 

массовые поражения людей, животных и растений называется… 

А) зоной поражения АХОВ 

Б) очагом поражения АХОВ 
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В) радиусом поражения АХОВ 

       10. Свойства ртути: 

А) жидкий металл 

Б) газообразное вещество, тяжелее воздуха 

В) бесцветный газ без запаха 

      

11. Признаки поражения  парами ртути: 

А) раздражение слизистых оболочек глаз, рвота, головокружение 

Б) повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль. 

В) резь в глазах, слезотечение, раздражительность, кашель. 

        12. Средства защиты при разливе ртути: 

А) ватно-марлевая повязка, смоченная 2% раствором питьевой соды 

Б) ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты 

В) ГП-5, ГП-7,ПДФ-2 (ДШ) 

Г) полоскание рта 0,25% раствором марганцовки, чистка зубов   

        13. С какой целью руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристской 

группы в поисково-спасательную службу (ПСС)? 

 А)Для того, чтобы ППС был выделен представитель для сопровождения группы на 

маршруте 

Б) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой населенных 

пунктов, указанных в маршруте 

В) Для того, чтобы ППС могла контролировать прохождение группой маршрута и в 

случае создания экстремальной ситуации оперативно оказать ей помощь 

Г) Для того, чтобы ППС выделила группе рацию для связи во время прохождения 

маршрута 

        14.  Определить стороны света на местности можно по ... 

А)... собственной тени 

Б)... направлению полета птиц 

В)... направлению течения реки (ручья) 

Г)... направлению троп 

         15. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является ...  

А) ... обеспечение безопасности 

Б)... полное прохождение маршрута 

В)... выполнение целей и задач похода 

Г)... организация питания 

         16. Наиболее удобной обувью для туристического похода являются ... 
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А)... сапоги резиновые 

Б)... сапоги кирзовые 

В)... ботинки туристические 

Г)... кроссовки 

         17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ...  

А)... луне 

Б)... Полярной звезде 

В)... часам 

Г)... собственной тени 

        18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов 

оружия массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, 

называются ... 

А) ... радиационные укрытия 

Б)... убежища 

В)... блиндажи 

Г)... специальные подвалы 

       19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки. 

А) Под деревом 

Б)В кустарнике 

В) В низине  

Г) На возвышенном участке 

        20. Установите соответствие между степенью опасности природного явления и его 

видов 

(ответ представьте цифрой с буквой, например, 2в) 

1. обычные природные явления…                      2. опасные природные явления… 

А) землетрясения                                Д) оползни                                        И) ураганы 

Б) цунами                                              Е) лесные пожары                            К) иней 

В) наводнения                                     Ж) дождь 

Г) туман                                                 З)снежные лавины 

       21.Вы в школе. Идёт урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе 

и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. 

Определите ваши дальнейшие действия и  укажите их последовательность: 

А) отключить электричество 

Б) забить окна 

В) попытаться быстро покинуть здание школы и пойти домой 
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Г) эвакуироваться вместе с классом из здания школы 

Д) занять место вдали от зданий и линий электропередач 

           22. Что нужно делать при внезапном наводнении до прибытия помощи? Какие из 

перечисленных действий необходимы? Укажите их последовательность: 

А) быстро перемещаться на ближайшее возвышенное место 

Б) оставаться  на месте до схода воды 

 В). подавать сигналы бедствия белым или цветным полотнищем в дневное время, 

световые – в ночное 

            23. Вы – в лесу, где возник пожар. Определите очередность действий: 

А)быстро выходить из леса в наветренную сторону 

Б) определить направление распространения огня 

В) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место 

Г) определить направление ветра 

         24. Эвакуация - это.. 

А) вывод населения из зоны ЧС 

Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС 

В) организованный вывод (вывоз) населения. Не занятого в производстве (в том числе 

учащихся), из городов в загородную зону 

        25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры 

свыше 50°C, называется ... 

А)... тепловым ударом 

Б)... солнечный ударом 

В)... ожогом 

Г)... химическим ожогом 

26. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава? 

А) Сдавливание 

Б) Вывих 

В) Перелом 

Г) Открытый перелом 

            

           27.  Противорадиационное укрытие предназначено для защиты людей от ...  

 А)... радиоактивного заражения            Б)... сильнодействующих отравляющих веществ 

В)... ударной волны   

           28. В солнечный полдень тень указывает на: 

А) Юг 
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Б) Север 

В) Запад 

Г) Восток 

        29. Перечислить способы ориентирования на местности: 

А)__________________________ 

Б)__________________________ 

В) __________________________ 

Г)___________________________ 

       30. Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

       31. Вы находились  на улице не далеко от дома. Вдруг на заводах и предприятиях   

загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

        32. Хлор — это: 

а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется 

металлический привкус во рту; 

в) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

        33.   При  оповещении  об  аварии  на  радиационной опасном     объекте     

необходимо     действовать     в указанной последовательности: 

а)        включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

б)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые 

продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и 

следовать на сборный эвакуационный пункт; 

в)        включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания 

холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, 

электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и 

документы, надеть средства индивидуальной защиты, вывесить на двери табличку «В 

квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт. 
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        34.Ядерное оружие – это: 

А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под 

водой) 

Б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения в результате возникающего при взрыве большого потока лучистой 

энергии, включающего ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи 

В) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии 

   35. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

А) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра облако, изменение состава 

атмосферного воздуха 

Б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение 

и электромагнитный импульс) резкое понижение температуры окружающей среды, 

понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорания веществ и материалов в 

зоне взрыва, резкое увеличение  силы тока в электроприборах. 

          36.Сирены и прерывистые гудки предприятий и 

транспортных средств означают сигнал оповещения: 

а)        «Внимание! Опасность!»; 

б)        «Внимание   всем!»; 

в)        «Тревога». 

         37. К коллективным средствам защиты относятся: 

а)        убежища и противорадиационные укрытия; 

б)        противогазы и респираторы; 

в)        средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 

         38. Лед применяется при оказании первой  помощи пострадавшим при… 

А). ожогах 

Б). кровотечениях 

В). Переломах 

        39. При ожоге используют… 

А)  синтомициновую и стрептоцидовую эмульсию 

Б)  синтомициновую и стрептоцидовую мазь 

В)  эритромициновую присыпку 

       40. Временным и вспомогательным способом остановки кровотечений является… 

А). давящая повязка 

Б). закрутка 
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В). способ прижатия сосудов 

       41. Кровоостанавливающий жгут накладывается 

А). в любом месте кровоточащей конечности 

Б). 5-7 см выше раны 

В). 5-7 см ниже раны 

       42. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении? 

  а. положить на живот горячую грелку; 

  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок; 

  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь; 

  г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом; 

        43. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении 

лекарственными препаратами? 

  а. дать обезболивающие средство; 

  б. вызвать «скорую помощь»; 

  в. промыть пострадавшему желудок; 

  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей. 

        44.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

  а. кровь спокойно вытекает из раны; 

  б. кровь фонтанирует из раны; 

  в. кровь ярко-красного цвета; 

  г. кровь тёмно-красного цвета; 

  д. слабость. 

         45. Как правильно наложить давящую повязку? 

  а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

  б. обработать края раны вазелином или кремом; 

  в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неё положить сложенный в несколько раз 

бинт; 

  г. наложить повязку. 
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4.2. Оценочные средства, применяемые для промежуточной аттестации по итогам 

изучения дисциплины 

Дифференцированный зачет проводится по завершении изучения дисциплины на 

последнем аудиторном занятии. 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме зачета осуществляется по 

результатам текущего контроля успеваемости при выполнении всех видов текущего 

контроля, предусмотренных рабочей программой дисциплины.  

Обучающиеся, не выполнившие виды работ, предусмотренные рабочей программой 

дисциплины; пропустившие более 50% аудиторных занятий без уважительной причины, 

не допускаются к зачету. 

 Промежуточная аттестация таких лиц проводится только после прохождения ими 

всех видов текущего контроля. 
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V. ПОКАЗАТЕЛИ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

 Уровень 

сформиро-

ванности 

компетенций 

Оценка Критерии оценивания по видам работ 

тестирование 

(процент 

правильных 

ответов) 

прочие виды работ по дисциплине  

Высокий Отлично 90-100% Обучающийся глубоко и прочно усвоил 

теоретический и освоил практический 

материал. Дает логичные и грамотные 

ответы. Демонстрирует знание не только 

основного, но и дополнительного 

материала, быстро ориентируется, отвечая 

на дополнительные вопросы. Свободно 

справляется с поставленными задачами, 

аргументировано и верно обосновывает 

принятые решения.   

Повышенный Хорошо 70-89% Обучающийся твердо знает программный 

материал, грамотно и по существу излагает 

его. Не  допускает существенных 

неточностей при ответах на вопросы, 

правильно применяет теоретические 

положения при решении практических 

задач, владеет навыками и приемами их 

выполнения. 

Базовый  Удовлет

ворител

ьно 

50-69% Обучающийся демонстрирует знания только 

основного материала, но не усвоил его 

детали, испытывает затруднения при 

решении практических задач. В ответах на 

поставленные вопросы допускает 

неточности. Дает определения понятий, 

неискажающие их смысл. Нарушает 

последовательность изложения 

программного материала.   

Не 

сформирована 

Неудовл

етворите

льно 

0-49% Обучающийся не знает, не выполняет или 

неправильно выполняет большую часть 

учебного материала. Допускает ошибки в 

формулировке определений, искажающие 

их смысл, беспорядочно и неуверенно 

излагает материал. Ответы на 

дополнительные вопросы отсутствуют. Не 

выполняет задания. 

 



23 

ЛИСТ РАССМОТРЕНИЙ И ОДОБРЕНИЙ 

рабочей программы дисциплины  

ООД.07 Основы безопасности и защиты Родины 
в составе ООП 09.02.11 Разработка и управление программным обеспечением 

 

1)Рассмотрена и одобрена: 

а)На заседании предметно-цикловой методической комиссии протокол 

№ 6 от 10.03.2026 г. 

Председатель ПЦМК  С.М. Нурбаева 

б) На заседании методического совета протокол №4 от 21.04.2026 г. 

Председатель методического совета М.В. Иваницкая 

2)Рассмотрена и одобрена внешним экспертом 

а) руководитель научно-методического отдела АНПО «Омская академия экономики и 

предпринимательства» Е.Д. Миронова 
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