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ВВЕДЕНИЕ 
 

1. Фонд оценочных средств по дисциплине является обязательным обособленным 
приложением к Рабочей программе учебной дисциплины. 

 
3. Фонд оценочных средств является составной частью нормативно-методического 

обеспечения системы оценки качества освоения обучающимися указанной дисциплины. 
 
4. При помощи ФОС  осуществляется контроль и управление процессом формирования 

обучающимися компетенций, из числа предусмотренных ФГОС ВО в качестве результатов освоения 
учебной дисциплины. 

 
5. Фонд оценочных средств по дисциплине включает в себя: оценочные средства, 

применяемые для входного контроля; оценочные средства, применяемые в рамках 
индивидуализации выполнения, контроля фиксированных видов ВАРС; оценочные средства, 
применяемые для текущего контроля; оценочные средства, применяемые для рубежного контроля  и 
оценочные средства, применяемые при промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины. 

 
6. Разработчиками фонда оценочных средств по дисциплине являются преподаватели 

кафедры продуктов питания и пищевой биотехнологии, обеспечивающей изучение обучающимися 
дисциплины в университете. Содержательной основой для разработки ФОС послужила Рабочая 
программа учебной дисциплины. 

 

. 
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ЧАСТЬ 1. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ 
учебной дисциплины, персональный уровень достижения которых проверяется  

с использованием представленных в п. 3  оценочных средств 
 

Компетенции, 
в формировании 

которых задействована 
дисциплина 

Код и 
наименование 

индикатора 
достижений 
компетенции 

Компоненты компетенций,  
формируемые в рамках данной дисциплины 

(как ожидаемый результат ее освоения) 

код наименование 
знать и 

понимать 
уметь делать 
(действовать) 

владеть навыками 
(иметь навыки) 

1  2 3 4 

Профессиональные компетенции 

ПК-2 Осуществляет 
разработку новых 
технологий и 
оперативное 
управление 
производством 
продуктов 
питания из 
растительного 
сырья на 
автоматизирован
ных 
технологических 
линиях 

ИД-1ПК-2 

Методологичес
ки грамотно 
разрабатывает 
новый 
ассортимент 
продукции из 
растительного 
сырья, 
основываясь 
на анализе 
инновационны
х и 
перспективных 
технологий 

Методология 
научных 
исследований 
в технологии 
продуктов 
питания 

Оформлять и 
обосновывать 
заключения по 
результатам 
проведенных 
исследовательск
их и 
аналитических 
мероприятий 

Разработка и 
внедрение новых 
технологий в 
производственный 
процесс 

ИД-2ПК-2 
Обеспечивает 
высокое 
качество 
продукции 
пищевого 
предприятия 

Основы 
систем 
управления 
качеством 
продукции 

Устранять 
причины брака 
продукции 

Анализ причин 
брака продукции, 
разработка 
мероприятий по 
их предупреждению 
и устранению 

 ИД-3 ПК-2 

Оценивает 
риски и 
определяет 
меры по 
обеспечению 
безопасности 
разрабатывае
мых новых 
технологий и 
продуктов 

Формы 
учетных 
документов, 
порядок и 
сроки 
составления 
отчетности 

Проектировать 
прогрессивные 
технологические 
процессов 
производства 
продуктов 
питания из 
растительного 
сырья 

Анализ и оценка 
влияния новых 
технологий, новых 
видов 
сырья и 
технологического 
оборудования на 
конкурентоспособно
сть и 
потребительские 
качества 
продукции 
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ЧАСТЬ 2. ОБЩАЯ СХЕМА ОЦЕНИВАНИЯ ХОДА И РЕЗУЛЬТАТОВ ИЗУЧЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Общие критерии оценки и реестр применяемых оценочных средств 
2.1 Обзорная ведомость-матрица оценивания хода и результатов изучения учебной 

дисциплины в рамках педагогического  контроля 

Категория  
контроля и оценки 

Режим  контрольно-оценочных мероприятий 

само- 
оценка 

взаимо-
оценка 

Оценка со стороны  Комис-
сионная 
оценка 

препода- 
вателя 

представителя 
производства 

1 2 3 4 5 

Входной 
контроль 

1 
  Входное 

тестирование 

  

Индивидуализация 
выполнения*,  
контроль 
фиксированных 
видов ВАРС:   

2 

     

- Курсовая работа* 2.1 

  Собеседование 
по содержанию 

курсовой 
работы 

 

 

- Реферат   

Взаимное 
обсуждение 
по итогам 

обсуждения  

Собеседование 
по материалу 

реферата 
  

- Самостоятельное 
изучение тем 

2.2   

Собеседование 
по темам 

вынесенным на 
самостоятельно

е изучение 

 Реферат 

Текущий 
контроль: 

3      

- в рамках 
семинарских и 
лабораторных 
занятий и 
подготовки к ним 

3.1 

Темы и 
вопросы 

для  
само-

подготовки 

 

Выступление на 
семинарском 

занятии 
Собеседование 
по материалу 

лабораторной и 
практической 

работы 

Опрос на 
выездном 
занятии 

 

- рамках 
практических 
занятий 

3.2   Опрос   

- тестирование 3.3   
Тестирование 
по разделам 
дисциплины 

  

- в рамках раздела 
дисциплины 

3.4 
  Контрольная 

работа 
 

 

Промежуточная 
аттестация* 
студентов по 
итогам изучения 
дисциплины 

5 

  
Опрос по 

экзаменационны
м билетам на 

экзамене 

  

* данным знаком помечены индивидуализируемые виды учебной работы 
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2.2 Общие критерии оценки хода и результатов  
изучения учебной дисциплины  

 

1. Формальный критерий получения  обучающимися  
положительной оценки по итогам изучения дисциплины: 

1.1 Предусмотренная программа 
изучения дисциплины обучающимся 
выполнена полностью до начала 
процесса промежуточной аттестации  

1.2 По каждой из предусмотренных программой видов работ 
по дисциплине обучающийся  успешно отчитался перед 
преподавателем, демонстрируя при этом должный (не ниже 
минимально приемлемого)  уровень сформированности 
элементов компетенций  

2. Группы неформальных критериев 
качественной оценки работы студента в рамках  изучения дисциплины: 

2.1 Критерии оценки  качества хода 
процесса изучения обучающимся  
программы дисциплины (текущей 
успеваемости)   

2.2. Критерии оценки качества выполнения конкретных 
видов  ВАРС 

2.3 Критерии оценки качественного 
уровня  рубежных результатов 
изучения дисциплины 

2.4. Критерии  аттестационной оценки* качественного 
уровня  результатов изучения дисциплины  

*  экзаменационной оценки 

 
2.3 РЕЕСТР 

элементов фонда оценочных средств по учебной дисциплине  
 

Группа  
оценочных средств 

Оценочное средство или его элемент 

Наименование 

1 2 

1. Средства для 
входного контроля 

Тестовые вопросы для проведения входного контроля 

Шкала и критерии оценки ответов на тестовые вопросы входного 
контроля 

2. Средства  
для индивидуализации 
выполнения, 
контроля 
фиксированных видов 
ВАРС  

Перечень тем для написания КР. 
Процедура выбора темы студентом 

Шкала и критерии оценки индивидуальных результатов выполнения 
курсовой работы 

Реферат 

Шкала и критерии оценивания реферата 

Вопросы для самостоятельного изучения темы 

Общий алгоритм самостоятельного изучения темы 

Шкала и критерии оценки самостоятельного изучения темы  

3. Средства  
для текущего контроля 

Вопросы для самоподготовки по темам семинарских занятий 

Шкала и критерии оценки самоподготовки по темам семинарских 
занятий 

Тестовые задания 

Критерии оценки ответов на тестовые задания 

4. Средства  
для промежуточной 
аттестации по итогам 
изучения дисциплины 

Вопросы для проведения итогового контроля (экзамена) 

Экзаменационная программа по учебной дисциплине 

Пример экзаменационного билета 

Плановая процедура проведения экзамена 

Шкала и критерии оценки ответов на тестовые вопросы итогового 
контроля 

 



2.3. Описание показателей, критериев и шкал оценивания и этапов формирования компетенций в рамках дисциплины 
 

Индекс и 
название 

компетенции 

Код 
индикатора 
достижений 
компетенции 

Индикаторы 
компетенции 

Показатель 
оценивания – 

знания, умения, 
навыки 

(владения) 

Уровни сформированности компетенций 

Формы и 
средства 
контроля 

формирования 
компетенций 

компетенция не 
сформирована 

минимальный средний высокий  

Оценки сформированности компетенций 

2 3 4 5 

Оценка 
«неудовлетворительно»  

Оценка 
«удовлетворительно»  

Оценка «хорошо»  Оценка «отлично»  

Характеристика сформированности компетенции 

Компетенция в полной 
мере не сформирована. 
Имеющихся знаний, 
умений и навыков 
недостаточно для решения 
практических 
(профессиональных) задач 

Сформированность 
компетенции 

соответствует 
минимальным 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков в 

целом достаточно для 
решения практических 
(профессиональных) 

задач 

Сформированность 
компетенции в целом 

соответствует 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 
мотивации в целом 

достаточно для решения 
стандартных 
практических 

(профессиональных) 
задач 

Сформированность 
компетенции полностью 

соответствует 
требованиям. 

Имеющихся знаний, 
умений, навыков и 

мотивации в полной 
мере достаточно для 

решения сложных 
практических 

(профессиональных) 
задач 

Критерии оценивания 

ПК-2 
Осуществляет 
разработку 
новых 
технологий и 
оперативное 
управление 
производством 
продуктов 
питания из 
растительного 
сырья на 
автоматизирова
нных 
технологических 
линиях 

ИД-1ПК-2.1-

Методологич
ески 
грамотно 
разрабатыва
ет новый 
ассортимент 
продукции из 
растительног
о сырья, 
основываясь 
на анализе 
инновационн
ых и 
перспективны
х технологий 

Полнота знаний Методология 
научных 
исследований в 
технологии 
продуктов 
питания 

Не знает методологию 
научных исследований в 
технологии продуктов 
питания 

Поверхностно знаком с 
методологией научных 

исследований в 
технологии продуктов 

питания 

Демонстрирует 
достаточные 

приемлемые знания 
методологии научных 

исследований в 
технологии продуктов 

питания 

В совершенстве знает 
методологию научных 

исследований в 
технологии продуктов 

питания 

Письменный 
или устный 

опрос  
Теоретические 

вопросы 
экзаменационн

ого задания; 
практические 

задания; 
лабораторные 

работы,  
реферат, 
курсовая 
работа 

Наличие умений Оформлять и 
обосновывать 
заключения по 
результатам 
проведенных 
исследовательск
их и 
аналитических 
мероприятий 

Не умеет оформлять и 
обосновывать заключения 

по результатам 
проведенных 

исследовательских и 
аналитических 
мероприятий 

С трудом умеет 
оформлять и 
обосновывать 
заключения по 
результатам 
проведенных 

исследовательских и 
аналитических 
мероприятий 

Умеет на достаточно 
приемлемом уровне 

оформлять и 
обосновывать 
заключения по 
результатам 
проведенных 

исследовательских и 
аналитических 
мероприятий 

Свободно умеет 
оформлять и 
обосновывать 
заключения по 
результатам 
проведенных 

исследовательских и 
аналитических 
мероприятий 

Наличие навыков 
(владение опытом) 

Разработка и 
внедрение новых 
технологий в 
производственны
й процесс 

Не владеет опытом 
разработки и внедрения 

новых технологий в 
производственный процесс 

Владеет 
незначительным 

опытом разработки и 
внедрения новых 

технологий в 
производственный 

процесс 

Владеет достаточным 
опытом разработки и 

внедрения новых 
технологий в 

производственный 
процесс 

Свободно владеет 
навыком разработки и 

внедрения новых 
технологий в 

производственный 
процесс 

ИД-2 ПК-2.2 

Обеспечивае
т высокое 
качество 

Полнота знаний 
 
 
 

Основы систем 
управления 
качеством 
продукции 

Не знает основы систем 
управления качеством 

продукции 

Поверхностно знаком с 
основами  систем 

управления качеством 
продукции  

Демонстрирует 
приемлемые знания 

основ систем управления 
качеством продукции 

В совершенстве знает 
основы систем 

управления качеством 
продукции 

Письменный 
или устный 

опрос  
Теоретические 
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продукции 
пищевого 
предприятия 

 
 

вопросы 
экзаменационн

ого задания; 
практические 

задания; 
лабораторные 

работы,  
реферат, 
курсовая 
работа 

Наличие умений Устранять 
причины брака 
продукции 

Не умеет устранять 
причины брака продукции 

Умеет с затруднениями 
устранять причины 
брака продукции 

Демонстрирует 
достаточные умения  для 

устранения  причин 
брака продукции 

Умеет с легкостью 
устранять причины брака 

продукции 

Наличие навыков 
(владение опытом) 

Анализ причин 
брака продукции, 
разработка 
мероприятий по 
их 
предупреждению 
и устранению 

Не владеет навыками 
анализа причин брака 
продукции, разработка 

мероприятий по их 
предупреждению и 

устранению 

Владеет 
незначительными 

навыками  анализа 
причин брака 

продукции, разработка 
мероприятий по их 
предупреждению и 

устранению 

Демонстрирует 
достаточные  навыки 
анализа причин брака 
продукции, разработка 

мероприятий по их 
предупреждению и 

устранению 

Владеет превосходными 
навыками анализа 

причин брака продукции, 
разработка мероприятий 
по их предупреждению и 

устранению 

ИД-3 ПК-2.3 
Оценивает 
риски и 
определяет 
меры по 
обеспечению 
безопасности 
разрабатыва
емых новых 
технологий и 
продуктов 

 

Полнота знаний Формы учетных 
документов, 
порядок и сроки 
составления 
отчетности 

Не знает формы учетных 
документов, порядок и 

сроки составления 
отчетности 

Поверхностно знаком с 
формами учетных 

документов, порядок и 
сроки составления 

отчетности 

Демонстрирует 
приемлемые знания 

форм учетных 
документов, порядка и 

сроков составления 
отчетности 

В совершенстве знает 
формы учетных 

документов, порядок и 
сроки составления 

отчетности 

Письменный 
или устный 

опрос  
Теоретические 

вопросы 
экзаменационн

ого задания; 
практические 

задания; 
лабораторные 

работы,  
реферат, 
курсовая 
работа 

Наличие умений Проектировать 
прогрессивные 
технологические 
процессов 
производства 
продуктов 
питания из 
растительного 
сырья 

Не умеет проектировать 
прогрессивные 

технологические 
процессов 

производства продуктов 
питания из растительного 

сырья 

Умеет с затруднениями 
проектировать 
прогрессивные 

технологические 
процессов 

производства 
продуктов питания из 
растительного сырья 

Умеет на достаточно 
приемлемом уровне 

проектировать 
прогрессивные 

технологические 
процессов 

производства продуктов 
питания из 

растительного сырья 

Умеет в совершенстве 
проектировать 
прогрессивные 

технологические 
процессов 

производства продуктов 
питания из 

растительного сырья 

Наличие навыков 
(владение опытом) 

Анализ и оценка 
влияния новых 
технологий, 
новых видов 
сырья и 
технологического 
оборудования на 
конкурентоспосо
бность и 
потребительские 
качества 
продукции 

Не владеет навыками 
анализа и оценки влияния 
новых технологий, новых 

видов сырья и 
технологического 
оборудования на 

конкурентоспособность и 
потребительские качества 

продукции 

Владеет 
незначительными 

навыками анализа и 
оценки влияния новых 

технологий, новых 
видов сырья и 

технологического 
оборудования на 

конкурентоспособность 
и потребительские 

качества 
продукции 

Демонстрирует 
достаточные навыки 

анализа и оценки 
влияния новых 

технологий, новых видов 
сырья и 

технологического 
оборудования на 

конкурентоспособность и 
потребительские 

качества 
продукции 

Уверенно владеет 
навыками анализа и 

оценки влияния новых 
технологий, новых видов 

сырья и 
технологического 
оборудования на 

конкурентоспособность и 
потребительские 

качества 
продукции 
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ЧАСТЬ 3 Методические материалы, определяющие процедуры  оценивания знаний, умений, 
навыков, характеризующих этапы формирования компетенций 

 
Часть 3.1. Типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

 
3.1.1 . Средства 

для индивидуализации выполнения, контроля фиксированных видов ВАРС 
 

Место реферата в структуре учебной дисциплины 
 

Разделы учебной дисциплины, усвоение которых студентами сопровождается или 
завершается подготовкой реферата: 

 
 

№ Наименование раздела 

1 Виды питания и продукты для их реализации: лечебное, специальное и 
профилактическое 

2 Биообъекты: характеристика и методы работы с ними 

3 Ферментные препараты: характеристика и использование в биотехнологических 
процесса 

4 Теоретические основы консервирования микроорганизмов, разработка 
лиофилизированных препаратов бифидобактерий и молочнокислых бактерий, 
симбиозы, консорциумы, полизакваски 

5 Пробиотики, пребиотики, синбиотики и их использование для производства СПП на 
молочной основе 

6 Технология лечебно-профилактических продуктов для функционального питания 

7 Технология специальных продуктов для школьного питания 

8 Технология специальных продуктов для лиц преклонного возраста 

9 Технология специальных продуктов для спортивного питания 

 
Перечень примерных тем для написания реферата 

 
Общая характеристика и история развития технологии продуктов из растительного сырья.  
Виды питания и их значение для организма человека.  
Общие характеристики и назначение биообъектов. 
Лечебное питание, как разновидность вида функционального питания. 
Специализированное питание, как разновидность функционального питания. 
Биотехнологии растительных консервов для специального питания. 
Ассортимент и назначение существующего спектра заквасок. 
Технологии растительных продуктов для специального питания. 
Характеристика комбинированных продуктов – как основного элемента здорового, 

профилактического, лечебно-профилактического и функционального питания. 
Технологии мясо- растительных консервов для специального питания. 
Технологии растительных консервов для специального питания. 
Механизмы действия биообъектов.  
Лечебно-профилактическое и профилактическое питание. 
Современное представление об инновациях в области производства биопродуктов: 

биотехнологии и нанотехнологии.  
Функциональное питание, как разновидность функционального питания. 
Принципы подбора биообъектов в составе заквасок для производства продуктов специального 

назначения.  
Понятия о ферментах и ферментных препаратах, используемых в производстве продуктов 

специального питания.  
Технология специальных продуктов на основе растительного сырья. 
Геродиетическое питание, как разновидность функционального питания. 
Биотехнологии растительных консервов для спортивного питания.  
Промышленное производство и применение биообъектов. 
Основные понятия пробиотических культур. 
Характеристика синбиотиков и пребиотиков. 
Возможность использования пробиотиков, пребиотиков и синбиотиков для производства СПП 

на растительной основе. 
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Рекомендации по подготовки реферата  

 

Этапы работы над рефератом 

Выбор темы. Очень важно правильно выбрать тему. Выбор темы не должен носить 
формальный характер, а иметь практическое и теоретическое обоснование.  

Автор реферата должен осознанно выбрать тему с учетом его познавательных интересов или 
он может увязать ее с темой будущей магистерской работы. В этом случае магистру  
предоставляется право самостоятельного (с согласия преподавателя) выбора темы реферата из 
списка тем, рекомендованных кафедрой по данной дисциплине (см. выше). При этом весьма 
полезными могут оказаться советы и обсуждение темы с преподавателем, который может оказать 
помощь в правильном выборе темы и постановке задач. 

 Если интересующая тема отсутствует в рекомендательном списке, то по согласованию с 
преподавателем студенту предоставляется право самостоятельно предложить тему реферата, 
раскрывающую содержание изучаемой дисциплины. Тема не должна быть слишком общей и 
глобальной, так как небольшой объем работы (до 20 страниц) не позволит раскрыть ее.  

При выборе темы необходимо учитывать полноту ее освещения в имеющейся научной 
литературе. Для этого можно воспользоваться тематическими каталогами библиотек и 
библиографическими указателями литературы, периодическими изданиями и ежемесячными 
указателями психолого - педагогической литературы, либо справочно-библиографическими ссылками 
изданий посвященных данной теме.  

После выбора темы составляется список изданной по теме (проблеме) литературы, 
опубликованных статей, необходимых справочных источников.  

Знакомство с любой научной проблематикой следует начинать с освоения имеющейся основной 
научной литературы. При этом следует сразу же составлять библиографические выходные данные 
(автор, название, место и год издания, издательство, страницы) используемых источников. Названия 
работ иностранных авторов приводятся только на языке оригинала. 

Начинать знакомство с избранной темой лучше всего с чтения обобщающих работ по данной 
проблеме, постепенно переходя к узкоспециальной литературе. 

На основе анализа прочитанного и просмотренного материала по данной теме следует 
составить тезисы по основным смысловым блокам, с пометками, собственными суждениями и 
оценками. Предварительно подобранный в литературных источниках материал может превышать 
необходимый объем реферата, но его можно использовать для составления плана реферата.  

Составление плана. Автор по предварительному согласованию с преподавателем  может 
самостоятельно составить план реферата, с учетом замысла работы, либо взять за основу 
рекомендуемый план, приведенный в данных методических указаниях по соответствующей теме. 
Правильно построенный план помогает систематизировать материал и обеспечить 
последовательность его изложения. 

Наиболее традиционной является следующая структура реферата: 
Титульный лист.  
Оглавление (план, содержание). 
Введение. 
Глава 1 (полное наименование главы). 
1.1. (полное название параграфа, пункта); 
1.2. (полное название параграфа, пункта). 
Глава 2 (полное наименование главы).             Основная часть 
2.1. (полное название параграфа, пункта); 
2.2. (полное название параграфа, пункта). 
Заключение (или выводы). 
Список использованной литературы. 
Приложения (по усмотрению автора).  

Титульный лист заполняется по единой форме (Приложение 1). 
Оглавление (план, содержание) включает названия всех разделов (пунктов плана) реферата и 

номера страниц, указывающие начало этих разделов в тексте реферата.  
Введение. В этой части реферата обосновывается актуальность выбранной темы, 

формулируются цели работы и основные вопросы, которые предполагается раскрыть в реферате, 
указываются используемые материалы и дается их краткая характеристика с точки зрения полноты 
освещения избранной темы. Объем введения не должен превышать 1-1,5 страницы.  

Основная часть реферата может быть представлена одной или несколькими главами, 
которые могут включать 2-3 параграфа (подпункта, раздела).  

Здесь достаточно полно и логично излагаются главные положения  в используемых источниках, 
раскрываются все пункты плана с сохранением связи между ними и последовательности перехода от 
одного к другому.  
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Автор должен следить за тем, чтобы изложение материала точно соответствовало цели и 
названию главы (параграфа). Материал в реферате рекомендуется излагать своими словами, не 
допуская дословного переписывания из литературных источников. В тексте обязательны ссылки на 
первоисточники, т.е. на тех авторов, у которых взят данный материал в виде мысли, идеи, вывода, 
числовых данных, таблиц, графиков, иллюстраций и пр.  

Работа должна быть написана грамотным литературным языком. Сокращение слов в тексте не 
допускается, кроме общеизвестных сокращений и аббревиатуры. Каждый раздел рекомендуется 
заканчивать кратким выводом. 

Заключение (выводы). В этой части обобщается изложенный в основной части материал, 
формулируются общие выводы, указывается, что нового лично для себя вынес автор реферата из 
работы над ним. Выводы делаются с учетом опубликованных в литературе различных точек зрения 
по проблеме рассматриваемой в реферате, сопоставления их и личного мнения автора реферата. 
Заключение по объему не должно превышать 1,5-2 страниц. 

Приложения могут включать графики, таблицы, расчеты. Они должны иметь внутреннюю 
(собственную) нумерацию страниц. 

Библиография (список литературы) здесь указывается реально использованная для 
написания реферата литература, периодические издания и электронные источники информации. 
Список составляется согласно правилам библиографического описания.  

 
ОФОРМЛЕНИЕ РЕФЕРАТА 

 
Прочитав рекомендуемую литературу и сделав записи на отдельных листах, вникнув в суть и 

содержание вопроса работы (проблемы), уточнив окончательно план (содержание), студент может  
приступить к написанию работы, составлению таблиц, схем, чертежей, списка использованных 
источников и литературы, титульного листа. 

В настоящее время относительно правил оформления текстовых документов действуют 
стандарты, которые должны точно соблюдать студенты высшего учебного заведения. Они  должны 
придерживаться ГОСТ 7.89-2005, ГОСТ Р 6.30-2003, ГОСТ 7.1-2003, ГОСТ 7.12-93, ГОСТ 7.32-2001, 
ГОСТ 7.80-2000, наименования которых приведены в списке использованных источников и 
литературы в конце методического пособия. 

Реферат должен выполняться рукописным или машинописным способами на одной стороне 
листа белой бумаги формата А4 (210х297 мм) по ГОСТ 9327-60. 

Текст учебной работы следует печатать, соблюдая следующие правила: 

 шрифт – «Times New Roman», размер – 14 пт. Шрифт, используемый в иллюстрированном 
материале (таблицы, графики, диаграммы и т.п.) при необходимости может быть меньше, но не 
менее 12 пт; 

 Междустрочный интервал в основном тексте – полуторный. В иллюстрированном материале 
междустрочный интервал может быть одинарным; 

 Выравнивание текста – по ширине, отступ слева и справа – 0 см., запрет висячих строк; 

 Абзацный отступ (красная строка) должен составлять 1,25 см, или 4-5 символов; 

 Внутри абзацев возможно употребление различного рода перечней, облегчающий восприятие 
материала. Элементы перечней (списков) нумеруют литеруют или выделяют графическим знаком  
тире и перечисляют через знак «;»; 

 Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные при оформлении работы, должны 
быть исправлены черными чернилами после аккуратной подчистки или закрашивания штрихом.  

По всем сторонам листа должны оставляться поля: левое – не менее 20 – 30 мм, правое – не 
менее 10 мм, верхнее – не менее 20 мм, нижнее – не менее 20 мм. Рамки на полях не выполняются. 
Ориентиром может служить наличие на странице 56-60 знаков в строке. Все листы работы должны 
быть пронумерованы арабскими цифрами по середине листа  внизу. Нумерация страниц начинается 
с титульного листа, но на нем не проставляется, а обычно нумеруется 3,4 страница и далее 
охватываются все материалы (текст, анкеты, таблицы, рисунки и приложения). 

Текст основной части работы делится на главы и подглавы (разделы, подразделы, 
параграфы, подпараграфы). Заголовки глав пишут прописными буквами в начале новой страницы. 
Заголовки подглав печатают (пишут) с абзаца строчными буквами (кроме первой прописной). 
Переносы в словах  заголовка не рекомендуется. Точку в конце заголовка не ставят. Подчеркивать 
заголовки и писать их в цветном изображении не допускается. Расстояние между заголовком и 
текстом должно быть равно 2-3 интервалам  или 10-15 мм при рукописном выполнении текста. 

Каждая глава учебной работы должна начинаться с новой страницы. Параграфы следуют друг 
за другом без вынесения нового параграфа на новую страницу. Каждый параграф должен отступать 
от предыдущего текста на 15 мм.   

В контрольной работе рекомендуется используются цитаты, статистические материалы. Все 
приводимые в работе факты, цифры, даты, конкретные данные должны быть подтверждены 
ссылками. При этом следует соблюдать основные правила цитирования: нельзя отрывать фразы от 
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контекста, искажать текст произвольными сокращениями, цитату необходимо заключать в кавычки и 
точно указывать источники использованных цитат.  

Ссылки, как правило, приводятся в квадратных скобках.  
Ссылки на литературу в тексте оформляются так (3, с.15) или [3, c.15]. Это означает, что 

цитата взята с 15 страницы источника, который в списке источников и литературы стоит под 3-м 
номером. 

В тексте контрольной работы не должно быть сокращений слов, за исключением 
общепринятых. 

Текст необходимо писать четко и аккуратно черной тушью, черными чернилами или пастой 
черного цвета. Выполнение контрольной работы должно осуществляться на компьютере. Объем 
контрольной работы определяется  должен быть не менее 10 листов формата А4. Титульный лист 
оформления реферата см. в приложении 1 
 

Процедура оценивания реферата 
 

При аттестации магистра по итогам его работы над электронной презентацией, 
руководителем используются критерии оценки качества процесса подготовки реферата, критерии 
оценки содержания реферата, критерии оценки оформления реферата, критерии оценки участия 
студента в контрольно-оценочном мероприятии. 

1. Критерии оценки содержания реферата:  степень раскрытия темы; самостоятельность и 
качество анализа теоретических положений; глубина проработки, обоснованность методологической 
и методической программы исследования; качество анализа объекта и предмета исследования; 
проработка литературы при подготовки презентации. 

2 Критерии оценки оформления реферата: логика и стиль изложения; структура и содержание 
введения и заключения; объем и качество выполнения иллюстративного материала; качество ссылок 
и списка литературы; общий уровень грамотности изложения. 

3. Критерии оценки качества подготовки реферата: способность работать самостоятельно; 
способность творчески и инициативно решать задачи; способность рационально планировать этапы и 
время выполнения презентации, диагностировать и анализировать причины появления проблем при 
выполнении презентации, находить оптимальные способы их решения; дисциплинированность, 
соблюдение плана, графика подготовки диссертации; способность вести дискуссию, выстраивать ар-
гументацию с использованием результатов исследований, демонстрация широты кругозора; 

4. Критерии оценки участия магистра в контрольно-оценочном мероприятии: способность и 
умение публичного выступления с докладом; способность грамотно отвечать на вопросы; 
 

 
 

ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 
реферата 

 
«зачтено» -  по реферату присваивается за глубокое раскрытие темы, качественное 

оформление работы, содержательность доклада и презентации; 
–по реферату присваивается при соответствии выше перечисленным критериям, но при 

наличии в содержании работы и ее оформлении небольших недочетов или недостатков в 
представлении результатов к защите; 

–по реферату присваивается за неполное раскрытие темы, выводов и предложений, носящих 
общий характер, отсутствие наглядного представления работы и затруднения при ответах на 
вопросы; 

 «не зачтено» по реферату присваивается за слабое и неполное раскрытие темы, 
несамостоятельность изложения материала, выводы и предложения, носящие общий характер, 
отсутствие наглядного представления работы и ответов на вопросы. 

 
 

Информационно-методическое и материально-техническое обеспечение  процесса 
выполнения  реферата 

1) Материально-техническое обеспечение  процесса выполнения  презентации – см. 
Приложение  6.  

2) Обеспечение процесса выполнения реферата учебной, учебно-методической  литературой   
и иными  библиотечно-информационными   ресурсами  и средствами  обеспечения образовательного 
процесса – см. Приложение 1, 2, 3. 
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Место КП (КР)  в структуре учебной дисциплины 
 

1) Разделы учебной дисциплины,  
освоение которых студентами сопровождается или 
завершается    выполнением КР 

2) Компетенции,  формирование/развитие  которых 
обеспечивается  в ходе выполнения и защиты (сдачи) (КР): 

№ Наименование ПК-2 Осуществляет разработку новых технологий и 
оперативное управление производством продуктов 
питания из растительного сырья на автоматизированных 
технологических линиях 

1,2,3 Виды питания, сырьё, функциональные 
ингредиенты Технология продуктов 
специального питания из растительного 
сырья. Качество и безопасность продуктов 
специального питания 

 
ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА 

курсовых работ 
 

1. Разработка технологии продукта из растительного сырья для школьного питания (дети 8- 10 лет) 
2. Разработка технологии продукта из растительного сырья для школьного питания (дети 12-16 
лет) 
3. Разработка технологии продукта из растительного сырья для беременных и кормящих женщин 
4. Разработка технологии продукта из растительного сырья для геродиетического питания  
5. Разработка технологии продукта из растительного сырья для спортивного питания  
6. Разработка технологии витаминизированного продукта из растительного сырья для 
специального питания (студенческой молодёжи) 
7. Разработка технологии обогащённого функциональными ингредиентами продукта на молочно-
растительной основе 
8. Разработка технологии растительно-молочного продукта для спортивного питания 
9. Разработка технологии растительно-мясного продукта для спортивного питания 
10. Разработка технологии продукта из растительного сырья для лечебно-профилактического 
питания 

 
 

Процедура выбора темы студентом 
 

Перечень тем курсовых работ ежегодно разрабатывается и обновляется руководителем 
магистерской программы и обсуждается на заседании кафедры. Темы курсовых работ могут 
уточняться научным руководителем с учетом интересов магистранта. 

 
ЦЕПЬ, ЗАДАЧИ И ТРЕБОВАНИЯ К КУРСОВОЙ РАБОТЕ 

 
Курсовая работа является одной из важнейших форм учебного процесса. Она направлена 

преимущественно на практическую подготовку и выполняется в соответствии с учебными планами. 
Цель курсовой работы: 
а) закрепить, углубить и расширить теоретические знания; б) овладеть навыками 

самостоятельной работы; в) выработать умение формулировать суждения и выводы, логически 
последовательно и доказательно их излагать; г) выработать умение публичной защиты; д) 
подготовиться к более сложной задаче  - выполнению магистерской диссертации 

Тематика курсовых работ должна отвечать учебным задачам теоретического курса, быть 
увязана с практическими задачами народного хозяйства и науки, быть реальной. 

Темы курсовых работ и графики их выполнения разрабатывают и утверждают кафедры, 
ведущие те дисциплины, по которым учебными планами предусмотрены курсовые  работы. 

Требования, предъявляемые к курсовой работе, можно объединить в три группы: требования к 
структуре; требования к содержанию (основной части); требования к оформлению. 

Структура курсовой работы должна способствовать раскрытию избранной темы и быть 
аналогична структуре дипломной работы: иметь титульный лист, аннотация, содержание, введение, 
основную часть (литературный  обзор, постановка работы и методы исследования, результаты 
исследований и их обсуждение, экономическая часть) заключение, библиография и приложения. 

Курсовая работа носит учебно-исследовательский характер и в то же время должна опираться 
на новейшие достижения науки в своей сфере. 

Содержание работы следует иллюстрировать таблицами, графическим материалом 
(рисунками, схемами, графиками,' диаграммами и т. п.). 

Необходимо правильно понимать сущность метода теоретического анализа и не сводить всю 
курсовую работу к переписыванию целых страниц из двух-трех источников. Чтобы работа не 
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граничила с плагиатом, серьезные теоретические положения необходимо давать со ссылкой на 
источник. при чем это не должен быть учебник по данной дисциплине. Написание курсовой работы 
предполагает более глубокое изучение избранной темы, нежели она раскрывается в учебной 
литературе. 

Выполняя работу, не следует перегружать ее длинными цитатами из авторитетной 
теоретической публикации. Например, давая определение, надо своими словами пересказать, кто из 
ученых и в каких источниках дает определение (понятие) этого термина, и обязательно сравнить 
разные точки зрения, показать совпадения и расхождения, а также наиболее доказательные выводы 
в рассуждениях ученых. 

В работах, носящих в основном теоретический характер, анализируя литературу по теме 
исследования, изучая и описывая опыт наблюдаемых событий (явлений), автор обязательно 
высказывает свое мнение и отношение к затрагиваемым сторонам проблемы. 

Оформление заключения, списка использованных источников и приложения осуществляется 
как и для дипломной работы в соответствии с требованиями ГОСТа. 

Объем курсовой работы 25 - 30 страниц печатного текста, выполненного через 1,5 межстрочных 
интервала. Работу сшивают в папку скоросшиватель или переплетают. 

Написание курсовой работы осуществляется под руководством преподавателя — руководителя 
работы. Руководство начинается с выдачи задания и продолжается в форме консультаций. 

Студент во время консультаций уточняет круг вопросов, подлежащих изучению, составляет 
план исследования, структуру работы, сроки выполнения ее этапов, определяет необходимую 
литературу и другие материалы, а также устраняет недостатки в работе, на которые указывает 
руководитель. 

Студенты заочного отделения выполняют работу на материалах предприятий (организаций, 
учреждений), где они работают или проходят практику. Студенты дневного обучения могут 
использовать материалы, собранные в период практики. 
 

СТРУКТУРА И ОФОРМЛЕНИЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 
 

Магистрант  при письменном (литературном) оформлении курсовой работы должен учесть ряд 
моментов. 

Прежде всего, данные, полученные в эксперименте, необходимо сначала осмыслить, глубоко 
оценить их теоретическое значение и практическую ценность. Далее необходимо оценить 
прочитанную литературу и критически сопоставить литературные данные и собственные результаты, 
вдумчиво рассмотреть материалы сопоставления, чтобы получить ответ на вопрос - что нового 
сделано исследователем в результате проведенной работы? 

Курсовая работа  должна содержать три основные части: теоретическую, 
экспериментальную и экономическую. Материал этих частей должен быть представлен в 
пояснительной записке. Изложение материала по указанным частям при написании курсовой работы 
представляется в следующем виде. 

 
Разделы Возмо

жный объём 
Введение  
1 .Литературный обзор (или Состояние вопроса). 25 % 
1.1  
1.2  
1.3  
1.4 Заключение, цель и задачи  

В параграфах 1.1.,1.2., 1.3. - раскрывается теоретический (литературный) материал по 
выбранным задачам собственного исследования.  

Необходимо избегать логических ошибок, например, когда одинаково называют курсовую 
работу и одну из ее глав. 

2. Постановка работы и методы исследований (или Материалы и методы 
исследования) 

10 % 

2.1 Методика работы  
2.2 Методы анализа  
2.3 Математическая обработка результатов исследования  
3. Результаты исследования и их обсуждение 55 % 
3.1  
3.2  
3.3  
Формулировка параграфов 3.1.,3.2., 3.3. практически всегда 

соответствует задачам исследования, указанным в литературном обзоре. 
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4. Экономическая часть 10% 
Заключение (или Выводы)  
Библиография (или Список использованных источников)  
Приложения  

 
Краткая характеристика разделов. 

Введение - это довольно трудная часть работы при написании отчета. 
Здесь вначале показываются основные задачи, стоящие перед той отраслью или областью 

науки, которой исследователь занимается. Далее обосновывается необходимость проведения 
научных исследований в рамках курсовой работы, то есть дается ответ на вопрос: почему он занялся 
этой темой, чем вызвано выполнение таких исследований и, таким образом, обосновывается 
актуальность темы. 

 
1. Литературный обзор.  Написание обзора по теме - сложная, трудоёмкая работа. 
Основная задача обзора литературы - дать читателю, (оппоненту) более полное представление 

о состоянии вопроса или вопросов, затрагиваемых темой. Автор обзора должен выбрать 
информацию из литературных источников и представить её так, чтобы читатель сумел легко 
установить -  какие вопросы получили отражение в литературе, какие из них нашли частичное 
отражение в литературе, какие из вопросов по тем или иным причинам неправильно разрешены или 
вовсе не привлекли внимание ученых. 

На основании этого для читателя обзора (оппоненту работы) должны быть очевидны, не 
только необходимость проведения дальнейших исследований, но и направления их. 

Следовательно, если во введении читатель, доверяя автору, согласился с тем, что тема 
актуальна, то на основании данных обзора литературы он должен лично убедиться в этом. 
В литературном обзоре автору (магистранту) необходимо показать взгляды других авторов 
(исследователей), изучавших тот или иной вопрос данной проблемы или данного направления. 
Примеры. 
1. Ряд авторов [Ауэрман.,2005 , Пащенко Л.П.  2008] показали, что …………. ( указываются Ф.И.О. 
ученых, на результаты которых исследователь студент ссылается в литературном обзоре). 
2. В литературе [ 1,6, 9 ] имеются сведения, что……. (указывается ссылка на использованный 
источник информации, соответствующий номеру 1, 6, 9 в списке использованной литературы). 

В литературном обзоре автор - исследователь обязательно должен выразить своё отношение к 
рассматриваемому вопросу и показать свои взгляды на вопросы, высказать своё мнение. 

В конце литературного обзора необходимо сделать краткое заключение, в котором со строгой 
научной объективностью автор - исследователь должен показать все положительное, что было 
сделано его предшественниками, какие были недостатки, какие вопросы остались неразрешенными, 
каковы пути их решения и, наконец, обосновать направление собственного исследования,  указав его 
цель и задачи. 

Глава 2. Постановка работы и методы исследования. 
Содержание данной главы: 
1. Дается характеристика изучаемого объекта. 
2.Описываются условия постановки эксперимента. Постановка эксперимента может быть 

представлена в виде схемы (рисунка). 
3. Отражаются и обосновываются выбранные методы анализа оценочных показателей (при 
использовании стандартных методов дается ссылка на ГОСТы, для новых модернизированных 
методов приводится их пропись). 
4. Указывается повторность проведения опытов. 
5. Указывается метод обработки экспериментальных данных. 
Таким образом, содержание этого раздела должно убедить читателя в том, что, несмотря на 

большое количество существующих методик и методов, избранная автором методика постановки 
эксперимента и методы анализа в наибольшей степени соответствуют цели исследования. 

Глава 3. Результаты эксперимента и их обсуждение. 
Основным требованием к изложению материала в этом разделе является логическая 

преемственность содержания параграфов: содержание каждого последующего параграфа должно 
вытекать из предыдущего (то есть последующий параграф является как бы продолжением 
предыдущего). 

Результаты исследования по тематике курсовой в этом разделе представляются в виде таблиц, 
графиков, уравнений, диаграмм и дается разъяснение, пояснение и обсуждение представленных в 
них результатов. 

Глава 4. Экономическая часть 
Она предусматривает расчет экономической эффективности от внедрения результатов работы, 

либо расчет цены на продукт от внедрения предлагаемой технологии. 
Выводы  - самая ответственная часть любого исследования. 
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Основным требованием, предъявляемым к выводу, является, прежде всего, его 
обоснованность. Вывод должен вытекать из результатов проведенного исследования, он должен 
базироваться на фактах, а не на умозрительных построениях автора. 

Вывод выполненной курсовой работы  должен отвечать запросам теории или практики, или 
тому или другому одновременно. 

Таким образом, приступая к формулированию выводов, автор должен, прежде всего, ответить 
на вопрос - Какое теоретическое и практическое значение имеют факты, полученные в результате 
исследования? 

Ответы на этот вопрос действительно будут выводами, о которых можно говорить, спорить и 
которые можно подвергать проверке. Особенность любого вывода - это то, что из фактов, полученных 
в результате исследования, должна вытекать какая-то закономерность. 
Примеры формулирования начала выводов. Установлено, что…….., Выявлено, что  …..... Показано, 
что…...,  Рассчитано, что от внедрения……..  

Библиография  (или Список использованной литературы) 
Составить его нетрудно, если автор располагает картотекой или ведет журнал регистрации 

использованной литературы. В список литературы отчета, ВКР вносят те работы, которые имеют 
непосредственное отношение к работе (к данной теме исследования). Нередко студенты в своих 
научных работах в тексте упоминают работу исследователей, а в списке её не приводят или 
наоборот. Чтобы избежать таких недостатков, следует в тексте ставить такой номер, под которым 
значится ФИО автора в списке литературы. Например. В тексте литературного обзора записано: По 
мнению Т. Б. Цыганова [3], следовательно, в списке литературы цитируемый источник давать под 
номером 3. Цыганов  Т.Б. Технология хлебопекарного производства . - М.: ПрофОбрИздат , 2002. - 
428 с. 
Приложения. 
В них можно представить: 
- Исходные результаты исследований, которые подвергнуты математической обработке, например, в 
пакете Excel; 
-Акт дегустации продукции; 
-Акт промышленных испытаний; 
- Проекты разработанной нормативной документации на продукцию. 
 

ОФОРМЛЕНИЕ КУРСОВОЙ РАБОТЫ 
 
Прочитав рекомендуемую литературу и сделав записи на отдельных листах, вникнув в суть и 

содержание вопроса работы (проблемы), уточнив окончательно план (содержание), студент может  
приступить к написанию работы, составлению таблиц, схем, чертежей, списка использованных 
источников и литературы, титульного листа. 

В настоящее время относительно правил оформления текстовых документов действуют 
стандарты, которые должны точно соблюдать студенты высшего учебного заведения. Они  должны 
придерживаться ГОСТ 7.89-2005, ГОСТ Р 6.30-2003, ГОСТ 7.1-2003, ГОСТ 7.12-93, ГОСТ 7.32-2001, 
ГОСТ 7.80-2000, наименования которых приведены в списке использованных источников и 
литературы в конце методического пособия. 

Курсовая работа должны выполняться машинописным способами на одной стороне листа 
белой бумаги формата А4 (210х297 мм) по ГОСТ 9327-60. 

Текст учебной работы следует печатать, соблюдая следующие правила: 

 шрифт – «Times New Roman», размер – 14 пт. Шрифт, используемый в иллюстрированном 
материале (таблицы, графики, диаграммы и т.п.) при необходимости может быть меньше, но не 
менее 12 пт; 

 Междустрочный интервал в основном тексте – полуторный. В иллюстрированном материале 
междустрочный интервал может быть одинарным; 

 Выравнивание текста – по ширине, отступ слева и справа – 0 см., запрет висячих строк; 

 Абзацный отступ (красная строка) должен составлять 1,25 см, или 4-5 символов; 

 Внутри абзацев возможно употребление различного рода перечней, облегчающий восприятие 
материала. Элементы перечней (списков) нумеруют литеруют или выделяют графическим знаком  
тире и перечисляют через знак «;»; 

 Опечатки, описки и графические неточности, обнаруженные при оформлении работы, должны 
быть исправлены черными чернилами после аккуратной подчистки или закрашивания штрихом.  

По всем сторонам листа должны оставляться поля: левое – не менее 20 – 30 мм, правое – не 
менее 10 мм, верхнее – не менее 20 мм, нижнее – не менее 20 мм. Рамки на полях не выполняются. 
Ориентиром может служить наличие на странице 56-60 знаков в строке. Все листы работы должны 
быть пронумерованы арабскими цифрами по середине листа  внизу. Нумерация страниц начинается 
с титульного листа, но на нем не проставляется, а обычно нумеруется 3,4 страница и далее 
охватываются все материалы (текст, анкеты, таблицы, рисунки и приложения). 
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Текст основной части работы делится на разделы, подразделы, параграфы, подпараграфы. 
Заголовки разделов пишут прописными буквами в начале новой страницы. Заголовки подпунктов 
печатают (пишут) с абзаца строчными буквами (кроме первой прописной). Переносы в словах  
заголовка не рекомендуется. Точку в конце заголовка не ставят. Подчеркивать заголовки и писать их 
в цветном изображении не допускается. Расстояние между заголовком и текстом должно быть равно 
2-3 интервалам  или 10-15 мм при рукописном выполнении текста. 

Каждый раздел курсовой  работы должна начинаться с новой страницы. Параграфы следуют 
друг за другом без вынесения нового параграфа на новую страницу. Каждый параграф должен 
отступать от предыдущего текста на 15 мм.   

В курсовой работе рекомендуется, используются цитаты, статистические материалы. Все 
приводимые в работе факты, цифры, даты, конкретные данные должны быть подтверждены 
ссылками. При этом следует соблюдать основные правила цитирования: нельзя отрывать фразы от 
контекста, искажать текст произвольными сокращениями, цитату необходимо заключать в кавычки и 
точно указывать источники использованных цитат.  

Ссылки, как правило, приводятся в квадратных скобках.  
Ссылки на литературу в тексте оформляются так (3, с.15) или [3, c.15]. Это означает, что 

цитата взята с 15 страницы источника, который в библиографическом списке  стоит под 3-м номером. 
В тексте контрольной работы не должно быть сокращений слов, за исключением 

общепринятых. 
Текст необходимо писать четко и аккуратно черной тушью, черными чернилами или пастой 

черного цвета. Выполнение контрольной работы должно осуществляться на компьютере. Объем 
контрольной работы определяется  должен быть не менее 25  листов формата А4 
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ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
 

Студент обязан выполнить курсовую работу с соблюдением предъявляемых к ней требований 
на основании данных методических указаний по подготовке и защите курсовых работ. Защита 
курсовых работ проводится в установленное время в виде собеседования перед руководителем 
курсовой работы. Курсовая работа может быть оценена на «отлично», «хорошо», 
«удовлетворительно», «неудовлетворительно». Оценка проставляется на титульном листе. Оценка, 
выставленная по итогам защиты курсовой работы студентом, отражается в ведомости и в случае 
получения студентом положительной оценки в зачетной книжке.  Процедура оценивания курсовой 
работы осуществляется в соответствии с рекомендациями министерства образования и науки РФ  и  
локальными нормативными актами образовательной организации.  

 Оценка работы по содержанию производится по следующим критериям: 

  обоснование актуальности и степени разработанности темы;  

 соответствие выполненной работы поставленным целям и задачам; 

  уровень овладения методологией исследования; 

  самостоятельность в анализе, обобщениях и выводах;  

 творческий подход к исследованию; 

  полнота охвата источников и литературы;  

 уровень изучения и использования эмпирического материала;  

 научная обоснованность и аргументированность основных положений, обобщений, выводов и 
рекомендаций.  

Оценка работы по форме производится по следующим критериям:  

 соблюдение сроков сдачи работы по этапам выполнения;  

 оформление структурного элемента «содержание»;  

 оформление текста работы (шрифт, режим выравнивания, размеры полей, интервал 
междустрочный, абзацный отступ, заголовки глав, параграфов, перечисления, страницы, таблицы, 
рисунки, приложения и т.п.); 

  наличие в тексте ссылок;  

 оформление библиографического списка; 

  оформление иллюстративного материала.  
Оценка работы по культуре выступления на защите производится по следующим критериям:  

 речевая культура, коммуникативная компетентность, 

  владение аудиторией,  

 научный стиль изложения;  

 логичность построения выступления;  

 свободное владение материалом.  
При оценке качества выполнения и уровня защиты курсовой работы, которые фиксируются 

руководителем в рецензии на курсовую работу студента, выставляются баллы (максимальное 
количество 100). Баллы могут распределяться следующим образом по отдельным составляющим 

оценки:  требования к содержанию - 40 баллов, 22  требования к оформлению - 30 баллов,  
требования к защите курсовой работы - 30 баллов. 

Титульный лист курсовой работы по дисциплине «Технология продуктов питания из 
растительного сырья специального назначения» оформляется в соответствии с рисунком 
представленным ниже 
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курсовой работы 
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Рис. Титульный лист курсовой работы по дисциплине «Технология продуктов питания из 

растительного сырья специального назначения» 
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ВОПРОСЫ  
для самоподготовки к аудиторным занятиям 

 
Тема 1. Виды питания, сырьё, функциональные ингредиенты  

 
1. История, современное состояние и перспективы развития пищевой биотехнологии.  
2. Общая характеристика сырьевых ресурсов пищевой биотехнологии растительного происхождения.  
3. Основные виды пищевого сырья, его состав.  
4. Роль белков и продуктов их расщепления в питании Важнейшие функции белков.  
5. Нормы потребления белка. Белково-калорийная недостаточность и ее последствия. Пищевая и 
биологическая ценность белков.  
6. Строение пептидов и белков. Основные функции пептидов. Белки пищевого сырья, их основные 
компоненты и биологическая ценность.  
7. Углеводы. Классификация. Физиологическое значение углеводов в организме. Усвояемые и 
неусвояемые углеводы.  
8. Пищевые волокна, сырьевые источники, потребление. Основные компоненты пищевых волокон, 
строение, свойства и роль в пищеварении.  
9. Углеводы в сырье и пищевых продуктах. Их структурно - функционально- технологические 
свойства.  
10. Липиды. Физиологическая роль липидов в организме. Простые и сложные липиды. Основные 
источники липидов в питании.  
11. Липиды сырья и пищевых продуктов. Пищевая ценность. Биологическая эффективность липидов.  
12. Минеральные вещества. Макро- и микроэлементы. Значение отдельных минеральных веществ 
для организма человека. Токсичные элементы.  
13. Витамины. Роль водо- и жирорастворимых витаминов в питании. Физиологическое значение и 
потребность.  
14. Содержание витаминов в сырье и готовых продуктах. Способы сохранения витаминов. Пути 
витаминизации продуктов питания.  
15. Органические кислоты. Органические кислоты как регуляторы рН пищевых систем. Химическая 
природа и физико-химические свойства важнейших пищевых кислот.  
16. Ферментные препараты. Виды, характеристика, механизм действия. Использование в пищевой 
промышленности.  
17. Фосфолипиды. Лецитин. Источники получения, свойства. 
18. Подсластители, применяемые в производстве функциональных продуктов питания.  

20. Пребиотики и их полезные свойства. 
21. Питание и заболеваемость. Виды питания при различных заболеваниях. 
22. Лечебное питание 
23. Лечебно-профилактическое и профилактическое питание 
24. Специализированное питание 
25. Теория рационального и сбалансированного питания, адекватное питание  
26. Функциональное питание 
27. Функциональные и пищевые ингредиенты и добавки в производстве кондитерских изделий. 
28. Пищевые добавки. Классификация основных групп. Применение в различных производствах.  
29. Эмульгаторы. Строение, свойства, характеристика основных представителей, примеры 
использования в пищевых производствах. 
30. Пути повышения пищевой ценности хлебобулочных изделий 
 

Тема 2. Технология продуктов специального питания из растительного сырья 
 

1. Концепция государственной политики в области здорового питания.  
2. Общие требования к диетическим продуктам. Их определение в соответствии с гигиеническими 
требованиями к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов (СанПиН 
2.3.2. 560-96).  
3. Классификация диетических хлебобулочных изделий.  
4. Хлебобулочные изделия из целого зерна. Характеристика. Особенности технологии.  
5. Хлебобулочные изделия с биологически активными добавками. Характеристика. Особенности 
технологии.  
6. Хлебобулочные изделия с подсластителями. Характеристика. Особенности технологии.  
7. Витаминизированные хлебобулочные изделия. Характеристика. Особенности технологии.  
8. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием пищевых волокон, предназначенные для 
профилактического питания. Характеристика. Особенности технологии.  
9. Характеристика диетических хлебобулочных изделий, предназначенных для лечебного питания.  
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10. Характеристика диетических хлебобулочных изделий, предназначенных для профилактического 
питания.  
11. Функциональные свойства диетических хлебобулочных изделий.  
12. Особенности химического состава диетических хлебобулочных изделий.  
13. Хлебобулочные изделия с пониженной кислотностью. Особенности технологии.  
14. Хлебобулочные изделия с пониженным содержанием углеводов. Особенности технологии.  
15. Хлебобулочные изделия с пониженным содержанием белка. Особенности технологии.  
16. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием пищевых волокон. Особенности технологии.  
17. Хлебобулочные изделия с добавлением лецитина или овсяной муки. Особенности технологии.  
18. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием йода. Особенности технологии.  
19. Хлебобулочные изделия с соевыми продуктами. Особенности технологии.  
20. Хлебобулочные изделия для профилактического питания. Классификация. Особенности 
технологии.  
 

Тема 3. Качество и безопасность продуктов специального питания 
 

1. Нормативные требования к качеству и безопасности продуктов специального питания на основе 
растительного сырья 
2. Дайте определение понятиям «Качество продуктов питания» и «Безопасность продуктов питания» 
3. Показатели качества сырья и безопасности для  специализированных продуктов питания из 
растительного сырья 
4. Технический регламент Таможенного союза "О безопасности отдельных видов 
специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического 
профилактического питания" ТР ТС 027/2012 
5. Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных 
средств ТР ТС 029/2012  
6. . Определение санитарного состояния оборудования. 
7. . Виды ТХК осуществляемые при производстве продуктов питания из растительного сырья 
специального назначения 
8. Основные минеральные вещества поступающие в организм с пищей и их значение. 
9. Технологические приемы для производства продуктов питания из растительного сырья 
специального назначения 
10. Каково значение микробиологического контроля? Какие группы контроля в него входят?  
11. Каково значение пищи в развитии организма человека? 
12. Каковы методы выполнения операционного контроля и их значение? 
13. Какое значение имеют витамины, какие могут быть последствия их недостатка или избытка? 
14. По каким показателям определяют безопасность  специализированных продуктов питания при 
употреблении в пищу? 
15. Что такое геродиетические продукты? Для чего они нужны? 

 
 



 21 

 
ОБЩИЙ АЛГОРИТМ 

самостоятельного изучения темы 

1) Ознакомиться с рекомендованной учебной литературой и электронными ресурсами по теме 
(ориентируясь на вопросы для самоконтроля).  

2)  На этой основе составить развёрнутый план изложения темы 

3) Выбрать форму отчетности конспектов (план – конспект, текстуальный конспект, свободный 
конспект, конспект – схема) 

2) Оформить  отчётный материал в установленной форме  в соответствии методическими 
рекомендациями 

3) Провести самоконтроль освоения темы  по вопросам,  выданным преподавателем 

4) Предоставить  отчётный материал  преподавателю по согласованию с ведущим преподавателем 

5) Подготовиться к предусмотренному  контрольно-оценочному мероприятию по результатам 
самостоятельного изучения темы 

6) Принять участие в указанном мероприятии,  пройти рубежный контроль по разделу на аудиторном 
занятии  

 
 

ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
самостоятельного изучения темы 

 
- оценка «зачтено» выставляется, если студент на основе самостоятельного изученного материала смог 

всесторонне раскрыть теоретическое содержание темы. Владеет методиками при решении практических задач.  
- оценка «не зачтено» выставляется, если студент неаккуратно оформил отчетный материал в виде 

конспекта на основе самостоятельного изученного материала, не смог всесторонне раскрыть теоретическое 
содержание темы. Затрудняется решать практические задачи.  
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3.1.2. ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ 
для проведения входного контроля 

 
1. Схема производства хлебобулочных изделий состоит из технологических операций.  

Расположите их в правильной последовательностиподготовки сырья к производству;  
хранение сырья; 
замес теста; 
разделка теста; 
брожение теста; 
выпечка теста. 
расстойка теста 
 

2. Ускорит процесс созревания ржаного хлеба  можно  путем …. 
повышения температуры созревания; 
увеличения количества закваски; 
добавить помимо закваски небольшое количество дрожжей; 
увеличения количества сахара. 
 

3. Время предварительной расстойки теста составляет …… 
2…3 минуты 
5…8 минут  
10…15 минут 
15…20 минут  
20 …30 минут 
 

4. Основными видами брожения теста в технологии хлебопечения являются  
спиртовое и молочнокислое 
уксуснокислое и маслянокислое 
лимоннокислое и уксуснокислое 
спиртовое и молочнокислое  
спиртовое и уксуснокислое 

 
5.  Заварки  применяют  для замеса ……. 

дрожжевого теста опарным и безопарным способом; 
теста из ржаной  и улучшенных сортов муки 
улучшенных сортов хлеба и для сортов хлеба из пшеничной муки 
улучшенных сортов хлеба и для сортов хлеба из смеси ржаной и пшеничной муки. 

 
6. Количество муки вносится для замеса теста с использованием заварки …. 

5-10% 
5-15% 
20-25% 
15-20% 

 
7. Ускоренный способ замеса теста, характеризующийся тем, что  в смесь добавляют большое 
количество дрожжей и муку, полученную смесь интенсивно перемешивают с помощью насоса и 
оставляют на брожение. 

приготовление теста на жидкой диспергированной фазе 
приготовление теста с помощью концентрированной кисломолочной закваски 
приготовление теста с использованием хлебной мочки 
приготовление теста с использованием органических кислот 

 
8. Ржаное тесто  характеризуется следующей структурой ….  

вязкая, липкая, плохо растяжимая 
упругая, эластичная, хорошо растяжимая 
липкая, плохо растяжимая, эластичная 
эластичная, вязкая, хорошо растяжимая 
 

9. Ускоренный способ приготовления теста, при котором  опару  не используют − … 
способ с использованием хлебной мочки 
способ с использованием молочной сыворотки 
способ с использованием КМКЗ 
способ с использованием ЖДФ 
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10. Квас имеет влажность ….. 
50-55% 
48-50% 
38-40% 
70-80% 

 
11. Обогатитель, используемый в качестве улучшения качества муки с плохой газо-удерживающей 
способностью и излишне  растяжимой  клейковиной 

тиосульфат натрия 
бромат калия 
модифицированный крахмал 
ДВК-эфиры 

 
12. Разводочный цикл для жидких заквасок  проводят …. раз (а) 

1 
2 
3 
4 

13. Хлебную мочку вносят в тесто в количестве …. при пересчете на муку 
1,5 
2 
2,5 
3 

 
14. Хлебную мочку и воду при замесе теста ускоренным способом берут в соотношении …. 

1:3 
1:2 
2:1 
1:4 

 
15. Замес теста при использовании органических кислот ведут проводя …… 

длительный замес и длительную разделку 
быстрый замес и быструю разделку 
быстрый замес и длительную разделку 
длительный замес и быструю разделку 

 
16. При работе предприятия без перерывов с большим объемом выпускаемой продукции используют 

закваски 
    жидкие закваски 
    густые закваски 
    квасы 
    концентрированные молочнокислые закваски 
 
17. Концентрированную молочнокислую закваску используют для замеса теста в количестве 

7-12% 
2-5% 
12-15% 
6-7%  

 
18. Составные компоненты, необходимые для производства закваски для ржаного хлеба 
представлены в варианте…. 

кислотообразующие бактерии, мука, вода; 
дрожжи, вода, мука, патока 
солод, дрожжи, вода, кислотообразующие бактерии; 
кислотообразующие бактерии, вода, дрожжи, мука;  
 

19. Густая закваска имеет влажность …. 
46-48% 
32-38% 
48-50% 
55-58% 
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20.  Придать лучший вкус и затормозить действие амилолитических ферментов при производстве 
ржаного хлеба можно, если ….. 

добавить улучшители окислительного действия; 
добавить улучшители восстановительного действия; 
готовить тесто на кислых заквасках; 
использовать при замесе модифицированные крахмалы. 

 
21. Жидкую закваску вносит для замеса теста в количестве −  

20-30% 
30-40% 
50-60% 
60-70% 

 
22. Предварительнорастертые пряности, предназначенные для приготовления заваркизаливают 
горячей водой с целью… 

ускорения процесса брожения; 
лучшей оклейстеризации муки; 
извлечения вкусовых и ароматических веществ; 
выполнения всех вышеперечисленных действий. 

 
23. . Модифицированные крахмалы применяют для  улучшения качества муки с целью…. 

ослабления клейковины; 
улучшения качества муки с плохой газоудерживающей способности; 
улучшения набухания белков клейковины; 
улучшения распада крахмала на простые  сахара. 

 
24. Применяют улучшители…….. в случае, когда тесто содержит  повышенное содержание жиры и 
сахар, а мука имеет коротко рвущуюся клейковину 

восстановительного действия; 
окислительного действия; 
ферментативные препараты; 
на основе поверхностно активных веществ. 
 

25. Производство этого  хлебного изделия включает в себя следующие операции по разделке теста: 
деление теста на куски, округление, предварительная расстойки, закатка или предание нужной 
формы, укладывание на листы, окончательная расстойка. 

подовый хлеб; 
булочные и сдобные изделия; 
формовой хлеб; 
бараночное изделие; 

26. Отклонение массы при работе тестоделительной машины от нормы допускается в пределах … 
+ 1% 
+ 1,5% 
+ 2% 
+ 2,5% 

 
27. Округление теста проводят для ….. 

сглаживания трещин и неровностей  тестовой заготовке; 
создания на поверхности изделий тонкой пленки, удерживающей углекислый газ; 
для удобства придания формы; 
выполнения всех вышеуказанных целей. 

 
28. Предварительную расстойку применяют в технологии хлебопечения для…. 

подовых изделий; 
булочных и сдобных изделий; 
формовых изделий; 
для подовых и формовых изделий. 

 
29.  «Адгезия» – это .. 

прилипание теста к рабочим органам машины; 
образование тонкой корочки на поверхности изделия; 
слипание изделий между собой; 
дефект, вызванный в результате нарушения. 
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30. Ферментативные препараты при производстве хлебобулочных изделий необходимо применять в 
качестве улучшителей в случае…. 

если клейковина в муке очень прочная 
когда содержит жиры и сахар 
когда крахмал плохо распадается на сахар 
когда мука имеет плохую газоудерживающую способность 

 
 

 
ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

ответов на вопросы входного контроля 
 

Тестирование проводится в письменной форме (на бумажном носителе). Тест включает в себя 
30 вопросов. Время, отводимое на выполнение теста - 30 минут. В каждый вариант теста включаются 
вопросы в следующем соотношении: закрытые (одиночный выбор) – 25-30%, закрытые 
(множественный выбор) – 25-30%, открытые – 25-30%, на упорядочение и соответствие – 5-10%  

На входной контроль выносится по 30 тестовых вопросов. 
 

 
3.1.3 Средства для текущего контроля 

 
1. Какие виды питания вы знаете? 
2. Назовите цели и задачи лечебно-профилактического питания. 
3. Каковы принципы создания лечебно-профилактических продуктов питания? 
4. Сущность и основные положение теории адекватного питания 
5. Функции пищи 
6. Лечебное и диетическое питание 
7. Каковы принципы создания геродиетических продуктов питания? 
8. Каковы принципы создания продуктов питания из растительного сырья для школьного 

питания 
9. Каковы принципы создания продуктов питания из растительного сырья для дошкольного 

питания 
10. Что такое энтеральное питание, какие продукты относятся к энтеральным? 
11. Сформулируйте принципы построения питания для спортсменов. 
12. Какие вы знаете продукты для беременных и кормящих женщин? 
13. Дайте определение функциональных продуктов питания и приведите рекомендации по их 

созданию. 
14. Дайте характеристику  и способы использования дикорастущего и садового растительного 

сырья в технологии продуктов питания из растительного сырья 
15. Характеристика зернового и крупяного сырья  и способы его применения в технологии  
продуктов питания из растительного сырья специального назначения 
16. Характеристика видов плодового сырья: состав, свойства 
17.  Классификация функциональных пищевых ингредиентов применяемых в технологии 
продуктов питания из растительного сырья специального назначения 
18. Виды специализированной пищевой продукции 
19. Технологические добавки и улучшители, используемые в технологии продуктов питания из 
растительного сырья 
20. Нанотехнологические процессы в производстве продуктов питания из растительного сырья 
21. Криотехнологии в производстве продуктов питания из растительного сырья 
22. Биофизические способы хранения и переработки растительного сырья 
23. Ферментные технологии хранения и переработки растительного сырья 
24. Использование ферментов при производстве продуктов питания из растительного сырья 
25. Барьерные технологии в производстве продуктов питания из растительного  сырья 
специального назначения 
26. Биообъекты и их использование в производстве специальных продуктов питания на основе 
растительного сырья 
27. Использование БАВ в технологии продуктов питания из растительного сырья 
28. Инновационные технологии и продукты на основе растительного сырья  
29. Использование нетрадиционных видов сырья в технологии продуктов питания из 
растительного сырья 
30. Использование текстуратов и изолятов растительных белков в технологии продуктов 
питания из растительного сырья 
31. Соевые продукты в технологии продуктов питания из растительного сырья 
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ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ 

текущего контроля 
- оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся представил материал в виде конспекта 

или доклада на основе самостоятельного изученного материала, смог всесторонне раскрыть 
теоретическое содержание темы, принимал активное участие в дискуссии, обсуждении вопросов; 

- оценка «не зачтено» выставляется, если обучающийся не представил материал в виде 
конспекта или доклада на основе самостоятельного изученного материала, не смог всесторонне 
раскрыть теоретическое содержание темы, не  принимал участия в дискуссии, обсуждении вопросов. 

 
 

3.1.4 Фонд тестовых заданий  
 

1. Функциональный пищевой ингредиент или продукт, представляющий собой комбинацию 

пробиотиков и пребиотиков, оказывающих синергический эффект на физиологические функции и 

метаболические реакции организма человека 

пробиотики 
пребиотик  
+синбиотик 
парафармоцевтик 
 
2. Под ___________________ питанием понимают употребление пищевых продуктов, 

повышающих сопротивляемость организма неблагоприятным факторам производственной среды 

благодаря нормализации ряда обменных процессов и функций, а также способствующих 

нейтрализации и ускоренному выведению из организма вредных веществ 

 
диетическим 
специализированным 
функциональным 
+ лечебно-профилактическим 
лечебным 
 
3. _________ вид нутритивной терапии, при которой питательные вещества в виде специальных 

смесей вводятся перорально или через внутрикишечный (желудочный) зонд при невозможности 

адекватного обеспечения энергетических потребностей организма естественным путем при 

различных заболеваниях 

 
+ энтеральное питание 
пероральное питание 
лечебное питание 
специализированное питание 
функциональное питание 

 
4. Энпиты - представляют собой сухие питательные смеси с повышенным или пониженным 

содержанием основных ингредиентов 

 
УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ ВИДОМ ЭНПИТА И ПОКАЗАНИЯМИ ДЛЯ ЕГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 

 
назначают с целью уменьшения содержания жира 
в рационе при сохранении нормального или 
несколько повышенного уровня белка 
 

 обезжиренный  

применяют с целью повышения энергетической 
ценности рациона и обогащения ПНЖК.  

 калорийный  

рекомендуется детям и взрослым, страдающим 
анемией 

 противоанемический  

 
рекомендуется для обогащения белковой части 
рациона. 
 

  
белковый  
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  витаминный  
 
 

  
углеводный  

 
 

5. Спортивное питание позволяет расширить возможности приспособления организма 

спортсмена к чрезвычайно большим нагрузкам, достичь собственного рекордного результата, 

предупреждает утомление и переутомление, ускоряет восстановительные процессы организма, 

нормализует различные его функции после значительных физических нагрузок, повышает 

психическую устойчивость 

 
УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ КОМПОНЕНТАМИ СПОРТИВНОГО ПИТАНИЯ И 
ОСНОВНЫМИ ЭФФЕКТАМИ ОКЗЫВАЮЩИМИ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ СПОРТСМЕНА 

 
Мальтодекстрин  Обеспечивает длительное и равномерное 

поступление глюкозы из пищеварительной 
системы в кровь и активно работающие 
мышцы 
 

Аминокислоты с разветвленной цепью  Компенсируют повышенную потребность в 
этих аминокислотах при активном росте 
мышечной массы 

Бор  Повышает уровень и биологическую 
активность тестостерона 
 

Феруловая кислота  Индуцирует анаболические реакции в 
мышечной ткани (гамма-оризанол) 
 

Глюкозамин  Поддерживает эластичность связок и 
подвижность суставов 

 
Инозин 
 

  

Карнитин   
 

 
6. Функциональное питание предполагает использование в пищу продуктов питания с 

выраженным благотворным воздействием на организм 

 
УСТАНОВИТЕ СООТВЕТСТВИЕ МЕЖДУ КОМПОНЕНТАМИ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ И ИХ 
ВОЗДНЙСТВИЕМ НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА 
 
Поддержка иммунной и антиоксидантной 
систем организма 

 Аскорбиновая кислота 

Снижает дефекты нервной системы в период 
внутриутробного развития 

 Фолиевая кислота 

Нормализует кальциевый обмен  Витамин D 
   

Аминокислоты 
   

Кальций 
   
   

7. Критерий оценки состояния здоровья человека в зависимости от питания 

определение суточных энергетических затрат 
+ определение показателей физического развития 
определение индивидуальной потребности в пищевых веществах 
определение массы антропометрических характеристик человека 
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6. Пищевые продукты, являющиеся основными источниками аскорбиновой кислоты. 
печень говяжья; куриная 
+ шиповник, черная смородина 
яйцо, молоко 
рыба, нерыбное водное сырье 
 
7. Активное участие в окислительно-восстановительных процессах принимает 
тиамин; 
цианокобаламин; 
+ аскорбиновая кислот 
фолиевая кислота 
 
8. Витамин, обладающий термоустойчивостью при тепловой обработке пищевых продуктов 
ретинол (витамин А); 
+ аскорбиновая кислота; 
цианокобаламин (витамин В12). 
пиридоксина (витамин В6) 
 
9. Относят к жирорастворимым витаминам ….. 

ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 
+Е 
РР 
+К 
С 
В2 
 
10.  Вещества необходимые для нормального обмена веществ, роста и обновления тканей, 

биохимического обеспечения всех функций организма называют …. 

ферментами 
+ витаминами 
гормонами 
липидами 
минералами 
 
11. Статус питания — это: 

состояние физического развития в зависимости от питания 
различные варианты режима питания отдельных групп населения 
+ состояние структуры, функций и адаптационных резервов организма 
сбалансированность рациона в зависимости от индивидуальных особенностей и коэффициента 
физической активности человека 
 
12. Симптомы С-витаминной недостаточности: 
+ разрыхленность десен 
красная кайма на губах 
трещины губ 
кожные экземы 
 
13. Продукты питания, являющиеся в питании человека основным источником витамин B12 

+ продукты животного происхождения; 
зелень (петрушка, укроп) 
цитрусовые 
злаки, орехи 
 
14. Удовлетворение потребности организма в витамине В12 происходит за счет: 

поступления его с овощами, фруктами 
поступления с продуктами переработки зерен злаков — хлеб, макароны 
+ поступления с молоком, мясом, яйцом, печенью 
зелень (петрушка, укроп) 
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15. В кроветворении участвует витамин: 
А 
В1 
+ В12 
РР 

 

16. Основной принцип лечебного питания 

учет физиологических потребностей в энергии и нутриентах здорового человека 
+ сбалансированность пищевого рациона больного с учетом нозологии 
предупреждение возникновения и развития синдромов недостатка и избытка питания 
предупреждение возможных заболеваний на основе составления сбалансированных рационов 
питания 
 
17. Предназначение лечебно-профилактического питания 

+ защита организма с учетом патогенетических механизмов действия вредных факторов 
производства; 
предупреждение возникновения и развития синдромов недостаточного или избыточного питания; 
предупреждение возникновения алиментарно зависимых заболеваний 
участвует в восстанавлении организма после тяжелых заболеваний, травм и операций  
 
18. Продукты питания способные оказывать влияние на пищеварительную систему, нервную, 

сердечно-сосудистую системы человека, а также на сопротивляемость его организма заболеванию 

характеризуются понятием …. 

биологическая ценность 
+ физиологическая ценность 
энергетическая ценность 
усвояемость 
доброкачественность 
 
19. К нутрицевтикам относят 

ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ТЕХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 
+ ПНЖК; 
насыщенные жиры; 
заменимые аминокислоты 
+пищевые волокна 
+витамины и провитамины 
 
20. К пробиотикам относят: 

пектины 
+лакто- и бифидобактерии и продукты их метаболизма 
витамины 
минеральные вещества 

 
21. К биологически активным компонентам пищи относят: 

ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 
жиры 
углеводы 
+биофлавоноиды 
+ферменты 
 

22.  Функциональные пищевые продукты — это 

продукты с высокой пищевой ценностью 
продукты с низкой биологической ценностью; 
+ продукты, которые имеют доказанное влияние на здоровье человека и способствуют профилактике 
заболеваний 
продукты, обладающие фармакологическими свойствами, предназначенные для лечения ряда 
заболеваний 
 
23. К пребиотикам относят 

ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ТЕХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 
+лактулоза 
+олигофруктоза 
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лакто- и бифидобактерии 
+инулин 
 
24. Сбалансированное питание — это: 

физиологически полноценное питание здоровых людей 
физиологически полноценное питание больных людей 
+питание, соответствующее энергетическим, пластическим, биохимическим потребностям организма 
питание, предназначенное для людей занятых в различных отраслях народного хозяйства 
 
25.  Рациональное питание — это питание  

сбалансированное по жирам 
сбалансированное по белкам 
+ сбалансированное по всем компонентам пищевых веществ и адекватное полу, возрасту, КФА, 
здоровью, физиологическому статусу 
сбалансированное по углеводам 
 
26.  Законы оптимального питания: 

энергетического баланса 
пластического обеспечения 
+энергетического баланса, пластического обеспечения, режима питания 
питание обогащенное необходимыми для организма человека витаминами, минеральными 
веществами, полиненасыщенными веществами и незаменимыми аминокислотами  
 

27.  Критерий энергетического баланса: 

процент жировой подкожной клетчатки; 
масса тела; 
+ массово-ростовой показатель в кг/м2 и процент жира 
процент мышечной ткани 

 
28.  Критерии пластического обеспечения — это 

разнообразие питания 
достаточность витаминов 
+ состояние кожи, волос, ногтей, слизистых, восстановительные функции 
 

 
29.  Питание профилактическое – это 

питание относительно здоровых людей для профилактики вредного воздействия 
производственных условий и факторов трудового процесса 
+рационы для профилактики вредного воздействия факторов среды обитания 
питание, предупреждающее возникновение у человека или популяции заболеваний 
питание, организуемое для предупреждения распространения тех или иных заболеваний 
 

30. Парафармацевтики – это 

биологически активные добавки к пище, содержащие в своем составе витамины и микроэлементы 
биологически активные добавки к пище, близкие по своему действию на организм к 
фармакологическим препаратам 
биологически активные добавки к пище, реализуемые в аптечных организациях в отделе 
парафармацевтики 
+биологически активные добавки к пище, регулирующие функции организма в физиологических 
пределах за счет биологически активных веществ 
 

31. Биологически активные добавки к пище – это 

природные или искусственные вещества и их соединения, специально вводимые в пищевые 
продукты в процессе их изготовления в целях придания пищевых продуктам определенных 
свойств и (или) сохранения качества пищевых продуктов 
добавки, привносимые в пищевые продукты и блюда для придания им новых свойств 
+природные (идентичные природным) биологически активные вещества, предназначенные для 
употребления одновременно с пищей или введенные в состав пищевых продуктов 
макро- и микроэлементы, витамины, вносимые в продукты для нивелирования минерального и 
витаминного дефицита в питании 
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32.  Питание лечебное – это 

применение с лечебной целью специально составленных пищевых рационов и режимов питания 
для людей с различными заболеваниями 
+применение с лечебной целью специально составленных пищевых рационов и режимов питания 
для людей с острыми или хроническими заболеваниями, организуемое в стационарных условиях 
питание, организуемое по рекомендациям диетолога с учетом конкретного заболевания 
питание, организуемое по рекомендациям врача поликлинического звена медицинской службы 

 
33. Продукты диетического питания – это 

продукты, используемые для комплектования лечебных диет в лечебно-профилактических 
учреждениях 
продукты, используемые в диетическом питании 
продукты, используемые для комплектования диет лечебно-профилактического питания 
+продукты, предназначенные для лечебного, диетического, профилактического и лечебно-
профилактического питания 

 
34. Наиболее значимыми промышленными зерновыми культурами являются  

просо и овес 
рис и гречиха 
полба и сорго 
ячмень и тритикале 
+ пшеница и рожь 
 

35. Процессы, протекающие при хранении свежих плодов и овощей: 

УКАЖИТЕ НЕ МЕНЕЕ ЧЕТЫРЕХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТОВ 
+физические процессы 
химические процессы 
+физиолого-биохимические процессы 
+анатомо-морфологические процессы 
массообменные процессы 
+микробиологические процессы 
тепловые процессы 
 

40. Соответствие между потребностью организма человека в основных компонентах,  получаемых за 
счет  хлебобулочных изделий  и степенью (%) их удовлетворения  в  дневном рационе 
         УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ ДЛЯ КАЖДОГО ЭЛЕМЕНТА ЗАДАНИЯ 

1.  Белка 1. 25-30 

2. Углеводов 2. 30-40 
3. Витаминах, минеральных веществах, 

пищевых волокнах 
3. 25-25 

  4. 45-55 
  5. 15-25 
 
 
41. Процесс, разрушения крахмального зерна или деполимеризация содержащихся в нем 
полисахаридов называют ……… крахмала 
ретроградация 
+ деструкция 
декструкция 
клейстеризация 
 
42. Дрожжи хлебопекарные являются основным видом сырья для производства хлебобулочных 
изделий 
УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ ДЛЯ КАЖДОГО ЭЛЕМЕНТА ЗАДАНИЯ 
 
Прессованные дрожжи  это технически чистая культура дрожжей 

Saccharomyces cerevisiae, сформированная в 
брикеты, влажностью 67–75%. 

Сушеные дрожжи  это высушенные до влажности 8–10% при 
определенных условиях прессованные дрожжи, 
применяются после предварительной 
регидратации 
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Дрожжевое молоко  дрожжевая суспензия концентрацией 400–450 г/л, 
полученная после сепарации и используемая 
взамен прессованных дрожжей. 

Быстрорастворимые 
(инстантные) дрожжи 

  

 
Жидкие дрожжи 

  

 
43. __________________– чистые или симбиотически сочетающиеся культуры микроорганизмов, 
обладающие комплексом свойств и используемые при производстве ферментированных продуктов 

БАВ 
+биообекты 
биокорректоры 
биоактиваторы 
 

44. Основные компоненты пищевых волокон – структурные элементы клеточных стенок растений 
УКАЖИТЕ СООТВЕТСТВИЕ ДЛЯ КАЖДОГО ЭЛЕМЕНТА ЗАДАНИЯ 

Целлюлоза  это прочное, волокнистое 
водонерастворимое соединение, фибриллы 
которого образуют каркас растительных 
клеток 

 
Пектины 

  
это полисахариды, присутствующие 
практически во всех наземных растениях 
(особенно в плодах), а также в водорослях. 

 
Лигнин 

  
это вещество, характеризующее 
одеревеневшие стенки растительных клеток. 
Сложное полимерное соединение, 
содержащееся в клетках сосудистых 
растений и некоторых водорослях. 

 
Гемицеллюлоза 
 

  

 
 
Модифицированный крахмал 

  

 
45. При приготовлении ржаных заквасок и теста преобладает тип брожения 

 спиртовое 
пропионовокислое 
+ молочнокислое 
маслянокислое 

 
46. Основным продуктом спиртового брожения является 

 ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 

молочная кислота 
уксусная кислота 
муравьиная кислота 
+этиловый спирт 
+диоксид углерода 
   ацетон 

 
47. К полуфабрикатам хлебопекарного производства относится  

инстантные дрожжи; 
      дрожжевое молоко; 
      прессованные хлебопекарные дрожжи; 
      +  жидкие дрожжи 
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48. Существенное влияние на свойства клейковины оказывают ферментные препараты 

амилолитические  
цитолитические 

     + протеолитические 
липолилитические 
окислительные 
 

49. При переработке муки с крепкой клейковиной применяется 

             пропионовокислая закваска 
             комплекскная закваска 
             +ацидофильная закваска 
             витаминная закваска 
 

50. Технологические свойства прессованных хлебопекарных дрожжей оцениваются по показателю 

 влажность 
 кислотность; 

 + подъемная сила 
 устойчивость при хранении 
 

51. Суточная потребность беременной женщины в жидкости составляет около….литров 

0,5-1,0 
1,0-1,5  

        +2,0-2,5  
 3,0-3,5  
 

52. Накопление молочной кислоты происходит на стадии приготовления жидких дрожжей 

осахаривание; 
заваривание; 

        + заквашивание; 
 размножение дрожжей 
 

53. Согласно физиологическим особенностям организма детей среднего школьного возраста 

составляет  …. лет 

6-7 
7-10 
+10-13 
14-17 
 

54. К семечковые плодам относят 

ВЫБЕРИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТА 
персики 
сливы 
+яблоки 
вишню 
+груши 
 

55. Современные представления о путях создания новых поколений продуктов геродиетического 

профиля можно разделить по_______ направления 

3 
+5 
7 
10 
 
 

56. К ягодным культурам относят ….. 

+ брусника 
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гуава 
гранаты 
манго 
 

57. Ферментативный гидролиз сахаров имеет место при брожении растительного сырья, при этом 

сахароза распадается на: 

УКАЖИТЕ НЕ МЕНЕЕ ДВУХ ВАРИАНТОВ ОТВЕТОВ 
+глюкозу 
+фруктозу 
лактозу 
галактозу 

 
58. Источники пищевых волокон является  

мясо и продукты его переработки 
молоко и молочные продукты 
+растительное сырьё 
рыба и нерыбное водное сырье 
 

59. ____________  -  специализированная пищевая продукция заданного химического состава, 
повышенной пищевой ценности и (или) направленной эффективности, состоящая из комплекса 
продуктов или представленная их отдельными видами, которая оказывает специфическое влияние на 
повышение адаптивных возможностей человека выдерживать физические и нервно-эмоциональные 
нагрузки 
 
пищевая продукция диетического профилактического питания 
пищевая продукция для питания беременных и кормящих женщин 
пищевая продукция диабетического питания 
пищевая продукция для питания пожилых людей 
+пищевая продукция для питания спортсменов 
 
 
60. Требования к содержанию биотехнологических и пробиотических микроорганизмов в отдельных 

видах специализированной пищевой продукции должна быть не менее 

          1 · 103 
     1 · 104 

1 · 105 
+1 · 106  
 

 
ШКАЛА И КРИТЕРИИ оценки 
ответов на тестовые вопросы 

 
-«зачтено» - выставляется обучающемуся, если получено более 60 % правильных ответов. 
- «не зачтено» - выставляется обучающемуся, если получено менее 60 % правильных ответов. 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 35 

ВОПРОСЫ  
для самоподготовки к аудиторным занятиям 

Тема 1. Виды питания, сырьё, функциональные ингредиенты  
 

1. История, современное состояние и перспективы развития пищевой биотехнологии.  
2. Общая характеристика сырьевых ресурсов пищевой биотехнологии растительного происхождения.  
3. Основные виды пищевого сырья, его состав.  
4. Роль белков и продуктов их расщепления в питании Важнейшие функции белков.  
5. Нормы потребления белка. Белково-калорийная недостаточность и ее последствия. Пищевая и 
биологическая ценность белков.  
6. Строение пептидов и белков. Основные функции пептидов. Белки пищевого сырья, их основные 
компоненты и биологическая ценность.  
7. Углеводы. Классификация. Физиологическое значение углеводов в организме. Усвояемые и 
неусвояемые углеводы.  
8. Пищевые волокна, сырьевые источники, потребление. Основные компоненты пищевых волокон, 
строение, свойства и роль в пищеварении.  
9. Углеводы в сырье и пищевых продуктах. Их структурно - функционально- технологические 
свойства.  
10. Липиды. Физиологическая роль липидов в организме. Простые и сложные липиды. Основные 
источники липидов в питании.  
11. Липиды сырья и пищевых продуктов. Пищевая ценность. Биологическая эффективность липидов.  
12. Минеральные вещества. Макро- и микроэлементы. Значение отдельных минеральных веществ 
для организма человека. Токсичные элементы.  
13. Витамины. Роль водо- и жирорастворимых витаминов в питании. Физиологическое значение и 
потребность.  
14. Содержание витаминов в сырье и готовых продуктах. Способы сохранения витаминов. Пути 
витаминизации продуктов питания.  
15. Органические кислоты. Органические кислоты как регуляторы рН пищевых систем. Химическая 
природа и физико-химические свойства важнейших пищевых кислот.  
16. Ферментные препараты. Виды, характеристика, механизм действия. Использование в пищевой 
промышленности.  
17. Фосфолипиды. Лецитин. Источники получения, свойства. 
18. Подсластители, применяемые в производстве функциональных продуктов питания.  

20. Пребиотики и их полезные свойства. 
21. Питание и заболеваемость. Виды питания при различных заболеваниях. 
22. Лечебное питание 
23. Лечебно-профилактическое и профилактическое питание 
24. Специализированное питание 
25. Теория рационального и сбалансированного питания, адекватное питание  
26. Функциональное питание 
27. Функциональные и пищевые ингредиенты и добавки в производстве кондитерских изделий. 
28. Пищевые добавки. Классификация основных групп. Применение в различных производствах.  
29.  Эмульгаторы. Строение, свойства, характеристика основных представителей, примеры 
использования в пищевых производствах. 
30. Пути повышения пищевой ценности хлебобулочных изделий 
 

Тема 2. Технология продуктов специального питания из растительного сырья 
 

 
21. Концепция государственной политики в области здорового питания.  
22. Общие требования к диетическим продуктам. Их определение в соответствии с гигиеническими 
требованиями к качеству и безопасности продовольственного сырья и пищевых продуктов (СанПиН 
2.3.2. 560-96).  
23. Классификация диетических хлебобулочных изделий.  
24. Хлебобулочные изделия из целого зерна. Характеристика. Особенности технологии.  
25. Хлебобулочные изделия с биологически активными добавками. Характеристика. Особенности 
технологии.  
26. Хлебобулочные изделия с подсластителями. Характеристика. Особенности технологии.  
27. Витаминизированные хлебобулочные изделия. Характеристика. Особенности технологии.  
28. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием пищевых волокон, предназначенные для 
профилактического питания. Характеристика. Особенности технологии.  
29. Характеристика диетических хлебобулочных изделий, предназначенных для лечебного питания.  
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30. Характеристика диетических хлебобулочных изделий, предназначенных для профилактического 
питания.  
31. Функциональные свойства диетических хлебобулочных изделий.  
32. Особенности химического состава диетических хлебобулочных изделий.  
33. Хлебобулочные изделия с пониженной кислотностью. Особенности технологии.  
34. Хлебобулочные изделия с пониженным содержанием углеводов. Особенности технологии.  
35. Хлебобулочные изделия с пониженным содержанием белка. Особенности технологии.  
36. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием пищевых волокон. Особенности технологии.  
37. Хлебобулочные изделия с добавлением лецитина или овсяной муки. Особенности технологии.  
38. Хлебобулочные изделия с повышенным содержанием йода. Особенности технологии.  
39. Хлебобулочные изделия с соевыми продуктами. Особенности технологии.  
40. Хлебобулочные изделия для профилактического питания. Классификация. Особенности 
технологии.  
 

Тема 3. Качество и безопасность продуктов специального питания 
 

11. Нормативные требования к качеству и безопасности продуктов специального питания на основе 
растительного сырья 
12. Дайте определение понятиям «Качество продуктов питания» и «Безопасность продуктов питания» 
13. Показатели качества сырья и безопасности для  специализированных продуктов питания из 
растительного сырья 
14. Технический регламент Таможенного союза "О безопасности отдельных видов 
специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического 
профилактического питания" ТР ТС 027/2012 
15. Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных 
средств ТР ТС 029/2012  
16. . Определение санитарного состояния оборудования. 
17. . Виды ТХК осуществляемые при производстве продуктов питания из растительного сырья 
специального назначения 
18. Основные минеральные вещества поступающие в организм с пищей и их значение. 
19. Технологические приемы для производства продуктов питания из растительного сырья 
специального назначения 
20. Каково значение микробиологического контроля? Какие группы контроля в него входят?  
11. Каково значение пищи в развитии организма человека? 
12. Каковы методы выполнения операционного контроля и их значение? 
13. Какое значение имеют витамины, какие могут быть последствия их недостатка или избытка? 
14. По каким показателям определяют безопасность  специализированных продуктов питания при 
употреблении в пищу? 
15. Что такое геродиетические продукты? Для чего они нужны? 
 

 
ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

 
- оценка «зачтено» выставляется, если студент на основе самоподготовки смог всесторонне 

раскрыть теоретическое содержание темы семинарского, лабораторного и практического  занятия 
- оценка «не зачтено» выставляется, если студент неаккуратно оформил отчетный материал 

на основе самоподготовки не смог всесторонне раскрыть теоретическое содержание темы 
семинарского занятия. Затрудняется выполнять лабораторные и практические работы.  
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 3.1.5. Средства для промежуточной аттестации по итогам изучения дисциплины 

 
ВОПРОСЫ 

для подготовки к итоговому контролю 
 
1. Виды питания и их значение для организма человека 
2 Лечебное питание 
3 Лечебно-профилактическое и профилактическое питание 
4 Специализированное питание 
5 Функциональное питание 
6 Геродиетическое питание 
7 Характеристика растительного сырья 
8 Методы подготовки растительного сырья для продуктов специального питания 
9 Виды зернового сырья: состав, свойства 
10 Виды крупянного сырья: состав, свойства 
11 Виды плодового сырья: состав, свойства 
12 Виды ягодного сырья: состав, свойства 
13 Виды дикорастущего сырья: состав, свойства 
14 Перечень функциональных ингредиентов для продуктов специального питания 
15 Требования к функциональным ингредиентам 
16 Функциональная роль минеральных элементов 
17 Характеристика функциональных свойств пищевых волокон 
18 Функциональные свойства аминокислот, протеинов и пептидов 
19 Фосфолипиды и витамины, как компоненты специального питания 
20 Перечень биообъектов 
21 Использование биообъектов в производстве специальных продуктов питания на основе 
растительного сырья 
22 Общие характеристики и назначение биообъектов 
23 Характеристики используемых в промышленности заквасок 
24  Пробиотики, пребиотики, синбиотики 
25 Дрожжи и их использование в продуктах на растительном сырье 
26 Технология продуктов питания из растительного сырья для детей школь 
27 ного возраста 
28 Нормативные требования к питанию детей школьного возраста 
29 Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья для 
школьного питания 
30 Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для школьного 
питания 
31 Технология продуктов питания из растительного сырья для беременных и кормящих женщин 
32 Нормативные требования к питанию беременных и кормящих женщин 
32 Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья для 
питания беременных и кормящих женщин 
33 Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для питания 
беременных и кормящих женщин 
34 Технология продуктов питания из растительного сырья для геродиетического питания 
35 Нормативные требования к геродиетическому питанию 
36 Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья для 
геродиетического питания 
37 Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для 
геродиетического питания 
38 Технология продуктов питания из растительного сырья для спортивного питания 
39 Нормативные требования к спортивному питанию 
 
40 Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья для 
спортивного питания 
41 Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для спортивного 
питания 
42 Нормативные требования к качеству и безопасности продуктов специального питания на основе 
растительного сырья 
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ЭКЗАМЕНАЦИОННАЯ ПРОГРАММА 
по учебной дисциплине 

 

Профессиональные задачи,  
предусмотренные ФГОС ВО 

Экзамен 

изучение научно-технической информации, отечественного и зарубежного опыта в 
сфере производства продуктов питания из растительного сырья; 

+ 

организация мероприятий по повышению эффективности использования сырьевых 
ресурсов, внедрение прогрессивных технологий для выработки готовых изделий с 
заданным составом и свойствами 

+ 

поиск путей и разработка способов решения нестандартных производственных задач + 

разработка способов  снижения трудоемкости производства продуктов питания из 
растительного сырья, позволяющих повысить производительность труда 

+ 

организация эффективной системы контроля качества сырья, полуфабрикатов и 
готовой продукции на базе стандартных и сертификационных испытаний, анализ 
проблемных производственных ситуаций, решение проблемных задач и вопросов 

+ 

сбор, обработка, анализ и систематизация научно-технической информации по 
тематике исследования 

+ 

разработка новых технологий и технологических решений для производства 
продуктов питания из растительного сырья 

+ 

разработка новых методик проведения исследований свойств сырья, полуфабрикатов 
и готовой продукции, позволяющих создавать современные информационно-
измерительные комплексы для проведения контроля качества 

+ 

разработка программ и проведение научных исследований, анализ полученных 
результатов 

+ 

создание математических моделей, позволяющих исследовать и оптимизировать 
параметры технологического процесса производства и улучшать качество готовых 
изделий 

+ 

внедрение результатов исследований и разработок + 

подготовка и проведение семинаров, конференций, симпозиумов по соответствующей 
тематике 

+ 

 
 
 
 
 

ПРИМЕР ЭКЗАМЕНАЦИОННОГО БИЛЕТА 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №1 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды питания и их значение для организма человека 
2.Технология продуктов питания из растительного сырья для детей школьного возраста 
3. Использование биообъектов в производстве специальных продуктов питания из растительного 
сырья 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 

Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №2 
по дисциплине 

«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 
 

 
1.Лечебное питание 
2. Нормативные требования к питанию детей школьного возраста 
3. Общие характеристики и назначение биообъектов 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №3 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Лечебно-профилактическое и профилактическое питание 
2. Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья 

для школьного питания 
3. Характеристики используемых в промышленности заквасок  

 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №4 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Специализированное питание 
2. Инновационные технологии продуктов с использованием растительного  сырья 
3. Пробиотики, пребиотики, синбиотики 

 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №5 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Функциональное питание 
2. Технология продуктов питания из растительного сырья для беременных и кормящих женщин 
3. Дрожжи и их использование в продуктах на растительном сырье 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 

Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №6 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Геродиетическое питание 
2. Нормативные требования к питанию беременных и кормящих женщин 
3. Виды ягодного сырья: состав, свойства 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №7 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Характеристика растительного сырья 
2. Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья 

для питания беременных и кормящих женщин 
3. Виды питания и их значение для организма человека 

 
 
 
 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №8 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Методы подготовки растительного сырья для продуктов специального питания 
2. Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для питания 

беременных и кормящих женщин 
3. Лечебное питание 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №9 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды зернового сырья: состав, свойства 
2. Технология продуктов из растительного сырья для геродиетического питания 
3. Лечебно-профилактическое и профилактическое питание 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 

Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №10 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды крупяного сырья: состав, свойства 
2. Нормативные требования к геродиетическому питанию 
3. Специализированное питание 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №11 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды плодового сырья: состав и свойства 
2. Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья 

для геродиетического питания 
3. Характеристика функциональных свойств пищевых волокон 

 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №12 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды ягодного сырья: состав, свойства 
2. Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для 

геродиетического питания 
3. Пробиотики, пребиотики, синбиотики 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №13 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Виды дикорастущего сырья: состав, свойства 
2. Технология продуктов питания из растительного сырья для спортивного питания 
3. Перечень функциональных ингредиентов для продуктов специального питания 
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Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 

Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №14 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Перечень функциональных ингредиентов для продуктов специального питания 
2. Нормативные требования к спортивному питанию 
3. Функциональные свойства аминокислот, протеинов и пептидов 

 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №15 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Требования к функциональным ингредиентам 
2. Основной ассортимент и характеристики продуктов с использованием растительного сырья 

для спортивного питания 
3. Методы подготовки растительного сырья для продуктов специального питания 

 
 
 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №16 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Функциональная роль питания минеральных элементов 
2. Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для 

спортивного питания 
3. Фосфолипиды и витамины, как компоненты специального питания 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №17 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Характеристика функциональных свойств пищевых волокон 
2. Нормативные требования к качеству и безопасности продуктов специального питания на 

основе растительного сырья 
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3. Инновационные технологии продуктов с использованием растительного сырья для школьного 
питания 

 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 
«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 

Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №18 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Функциональные свойства аминокислот, протеинов и пептонов 
2. Технология продуктов питания из растительного сырья для детей школьного возраста 
3. Виды зернового сырья: состав, свойства 

 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ №19 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Фосфолипиды и витамины, как компоненты специального питания 
2. Технология продуктов питания из растительного сырья для беременных и кормящих женщин 
3. Нормативные требования к качеству и безопасности продуктов специального питания на 

основе растительного сырья 
 
 
 
 
 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования 

«Омский государственный аграрный университет имени П.А. Столыпина» 
Кафедра продуктов питания и пищевой биотехнологии 

 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 20 

по дисциплине 
«Технология продуктов питания из растительного сырья специального назначения» 

 
1. Использование биообъектов в производстве специальных продуктов питания на основе 

растительного сырья 
2. Технология продуктов питания из растительного сырья для геродиетического питания 
3. Виды крупяного сырья: состав, свойства 

 
 
 

ПЛАНОВАЯ ПРОЦЕДУРА 
проведения экзамена 

Экзамены и зачеты принимаются преподавателями и сотрудниками Экзамен проводится в 
указанное в расписании время и в отведенной для этого аудитории. Изменение времени и места 
проведения экзамена без предварительного согласования с учебным отделом не допускается. 
 Необходимыми документами во время приема экзамена или зачета являются:  
1) программа учебной дисциплины;  
2) экзаменационные билеты или вопросы письменных экзаменов, подписанные заведующим 
кафедрой;  
3) экзаменационная или зачетная ведомость соответствующей студенческой группы; 
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4) зачетная книжка студента.  
Преподаватель получает экзаменационную ведомость в учебном отделе университета  в день 

проведения экзамена, перед началом экзамена. После окончания экзамена преподаватель в тот же 
день сдает оформленную ведомость в учебный отдел университета. В результате экзамена 
преподаватель выставляет в ведомость и зачетную книжку оценку «отлично», «хорошо» или 
«удовлетворительно». Отметка «неудовлетворительно» проставляется только в ведомость. В случае 
неявки или не допуска в ведомости производится соответствующая запись.. В случае необходимости 
исправления оценки в ведомости или зачетной книжке преподавателем делается запись 
«исправленному верить» и ставится подпись. Оценки за экзамен объявляются студентам в день 
экзамена. Порядок проведения экзамена, форма проведения и критерии оценки ответов доводятся 
преподавателем до сведения студентов до начала экзамена (зачета). В случае использования не 
разрешенных преподавателем материалов (шпаргалок) экзаменатор имеет право изъять их и снизить 
оценку за ответ вплоть  до «неудовлетворительно» или «незачет». 
 

 

 
ШКАЛА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ  

 
Результаты экзамена определяют оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно» и объявляют в день экзамена.  
Оценку «отлично» выставляют обучающемуся, глубоко и прочно освоившему теоретический и 

практический материал дисциплины. Ответ должен быть логичным, грамотным. Студенту необходимо  
показать знание не только основного, но и дополнительного материала, быстро ориентироваться, 
отвечая на дополнительные вопросы.  Обучающиеся должны свободно справляться с поставленными 
задачами, правильно обосновывать принятые решения.   

Оценку «хорошо» заслуживает обучающийся, твердо знающий программный материал 
дисциплины, грамотно и по существу излагающий его. Не следует допускать существенных 
неточностей при ответах на вопросы, необходимо правильно применять теоретические положения 
при решении практических задач, владеть определенными навыками и приемами их выполнения. 

Оценку «удовлетворительно» получает обучающийся, который имеет знания только основного 
материала, но не усвоил его детали, испытывает затруднения при решении практических задач. В 

Нормативная база проведения 
промежуточной аттестации обучающихся по результатам изучения дисциплины: 

1) действующее «Положение о текущем контроле успеваемости, промежуточной аттестации 
обучающихся по программам высшего образования (бакалавриат, специалитет, магистратура) и 
среднего профессионального образования в ФГБОУ ВО Омский ГАУ» 

Основные характеристики 
промежуточной аттестации обучающихся по итогам изучения дисциплины 

Цель   
промежуточной аттестации - 

установление уровня достижения каждым обучающимся целей 
обучения по данной дисциплине, изложенных в п.2.2 настоящей 
программы  

Форма    
промежуточной аттестации - 

экзамен 

Место  экзамена   
в графике  учебного процесса:   

1) подготовка к экзамену и сдача экзамена осуществляется за 
счёт  учебного времени (трудоёмкости), отведённого на  
экзаменационную сессию для  студентов, сроки  которой 
устанавливаются приказом по университету 

2)  дата, время и место  проведения экзамена  определяется  
графиком сдачи  экзаменов, утверждаемым деканом 
выпускающего факультета 

Форма экзамена -  (Письменный) 

Процедура проведения 
экзамена - 

представлена в фонде оценочных средств по дисциплине 
 (см. Приложение 9) 

Время проведения экзамена Дата, время и место проведения экзамена определяется  
графиком сдачи экзаменов, утверждаемым деканом факультета 

Экзаменационная  программа   
по учебной дисциплине:  

1) представлена в фонде оценочных средств по дисциплине   
(см. Приложение 9)  
 

Методические материалы, 
определяющие процедуры 
оценивания знаний, умений, 
навыков: 

представлены в фонде оценочных средств  по дисциплине 
(см. Приложение 9) 
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ответах на поставленные вопросы студентом допущены неточности, даны недостаточно правильные 
формулировки, нарушена последовательность  в изложении программного материала.   

Оценка «неудовлетворительно» говорит о том, что студент не знает значительной части 
материала по  дисциплине, допускает существенные  ошибки в ответах, не может решить 
практические задачи или решает их с затруднениями.   
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ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 
к фонду оценочных средств учебной дисциплины  

в составе ОПОП 19.04.02 – Продукты питания из растительного сырья 
 

Ведомость изменений 
 

Срок, 
с которого 
вводится 

изменение 

Номер и основное содержание 
изменения и/или  дополнения 

Отметка 
об утверждении/согласовании изменений 

инициатор 
изменения 

руководитель ОПОП 
или 

председатель МКН 

 
 
 

   

 
 
 

   

 


