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ПЕРЕЧЕНЬ 
литературы, рекомендуемой  
 для изучения дисциплины  

Автор, наименование, выходные данные Доступ 

Основная учебная литература:  
Захарова Л.В. Физическая культура : учебник / Л.В. Захарова, Н.В. 
Люлина - Красноярск : СФУ, 2017. - 612 с. - ISBN 978-5-7638-3640-0 - 
Текст : электронный. - URL 
:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785763836400.html – Режим 
доступа: для авториз. пользователей      

http://www.studentlibrary.ru/ 

Физическая культура и спорт студентов : учебное пособие / В. А. Бомин, 
А. И. Ракоца, А. И. Трегуб [и др.]. — Иркутск : Иркутский ГАУ, 2020. — 115 
с. — Текст : электронный. — URL: https://e.lanbook.com/book/183498  – 
Режим доступа: для авториз. пользователей      

https://e.lanbook.com/ 
 

Зульфугарзаде Т.Э. Правовые основы физической культуры и спорта : 
учебное пособие / Т.Э. Зульфугарзаде. - Москва : ИНФРА-М, 2021. - 140 с. 
— 978-5-16-012700-2. - ISBN 978-5-16-103004-2. - Текст : электронный. - 
URL:https://znanium.com/catalog/product/1162558– Режим доступа: для 
авториз. пользователей  

https://znanium.com/ 
 

Филиппова Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / 
Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 201 с. — ISBN 978-5-16-
015719-1. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1361807 – Режим доступа: для авториз. 
пользователей      

https://znanium.com/ 
 

Бомин В. А. Организация занятий физической культурой и спортом 
студентов : учебное пособие / В. А. Бомин, А. И. Ракоца, А. И. Трегуб. — 
Иркутск : Иркутский ГАУ, 2019. — 322 с. — Текст : электронный. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/133353– Режим доступа: для авториз. 
пользователей 

https://e.lanbook.com/ 
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